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Els6 alkalommal a pozitivitdsrdl volt sz6, mésodik alkalommal az akarati gyakorlatrél. Ezt a soro-
zatot szeretném ma folytatni. Ma a kiegyenstlyozottsdgrol lesz sz6. Ami piszok nehéznek tlinik. De
minél jobban 4télem a késziilésben ezt az idészakot, anndl jobban egyre trividlisabb lesz szimomra
ez a gyakorlat. Hadd mondjam igy, mint kozmikus sziikségszertiség. Maga diktdlja a gyakorlat 6n-
magat. Es ezt azért mondom, mert most ugye a Mihdly-idészakban vagyunk, egészen Gébrielig. A
Mihdly-id8szak egyrészrdl a szabadsdggal van 6sszekapcsolddva leginkdbb. Innen is indul a Mihély-
torténet, amit nem szeretnék elismételni. Mdsrészr6l a mérleg havdban vagyunk, a kiegyensulyo-
zottsdg haviban. Es, bir nem most volt errél sz6, az akarati gyakorlatrél, két gondolat erejéig sze-
retnék visszatérni erre. Mert nyilvan vannak tapasztalataitok az elmult alkalom 6ta, vagy azért, mert
valaki itt ismerkedett taldn meg a gyakorlattal, vagy esetleg reményeim szerint Gjrakezdte, vagy Gjra
elkezdte ezt a gyakorlatot csindlni. Es egy picit ebbdl a mihdlyi kiegyensulyozott helyzetbdl szeretnék
rapillantani ezekre a gyakorlatokra, illetve arrél beszélni, hogy miért is a vilig legnehezebb gyakor-
latdrdl van szé.

Aki csak egyszer is megprobalta ezeket a gyakorlatokat, mondjuk, éppen az akarati gyakorlatot, az
egy olyan lehet8séget nyit ki 6nmaga elétt is, ami egyediildllé. Ugyanis arrdl van szé konkrétan a
gyakorlatndl, hogy minden kiils6 és bels6 nehézség, akaddlyoztatds ellenére egy szabad cselekedetet
hajt végre. Mindentdl fiiggetlendil. Esez egy borzaszté ritka helyzet. Altaldban az életben nem szo-
kott el6fordulni, hogy minden idedlisan dsszedll. Tehdt megteremtjiik az idedt magunkban egy sza-
bad cselekvéshez. Mindig jon valami kozbe — hol ez, hol az. Es mikor én ezt igy végiggondoltam
magamban, hogy kiilsé, belsé koriilmények, azért itt egy ellentmonddsra bukkantam, amit szeret-
nék elmondani. Steiner a bevezetés az ezoterikus iskoldzdsba’ ciml miivében szé szerint az irja, hogy
a mellékgyakorlatok, koztiik az akarati gyakorlat is, az ezoterikus iskoldzds kiilsé feltételeit van hi-
vatva el8késziteni. Es én pedig ugy érzem, hogy kiils6-belsé feltételek. Es itt valamit azért itt észre-
vettem, ami taldn egy kicsit figyelemre mélt6. Hdt nyilvan eltelt szdzvalahdny év, miéta ezek a le-
jegyzések torténtek, és a mi helyzetiinkre egy picit révildgit. Hogy mi mdr belsd feltételnek is érezziik
azt, amit Steiner még kiils6 feltételnek irt és gondolt. és arra jutottam, hogy hét pont az akarati
gyakorlatrél 1évén sz6, pont az akaratrdl. Azért van nekiink egy olyan kifejezés — és itt miutdn tand-
rok, ezt valészintileg ismerjiik —, amit mi 4gy mondunk, hogy firadtsdg. Nem csindlom meg, mert
féradt vagyok. Aki ezt nem ismeri, az ne figyeljen ide. Es ezt mi gyakorlatilag kiils, hogy mondjam,
mint egy objektiv okot szoktuk f6lhozni, magunknak, egymdsnak. El is fogadjuk egymdsnak, hit
faradt volt, hdt nem csindlta meg ezt vagy azt. Vagy éppen azért csindlta, mert fradt volt, gy, ahogy.
De hidt ezért mi vagyunk a felelések. Hogy hogy osztjuk be idénket, erénket, szellemiinket. Ezzel
nyilvdn lehet vitdba szallni. Steiner ezt, amire azt mondjuk, hogy firadtak vagyunk, hdt ez egy ob-
jektiv, tSliink fiiggetlen koriilmény, ezt 6 még kiilsének frja le és gondolja. Es valéban, ha 8szintén

1 Rudolf Steiner: Anweisungen fiir eine esoterische Schulung. Aus den Inhalten der «Esoterischen Schule». GA 245. Magyarul az el6adds szerkesz-
téséig (2024. mdrcius) még nem jelent meg.



magunkba néziink, ezek még mind kiilsé dolgok. Hét ezt nem is részletezem tovabb, ez taldn ért-
hetd. Steiner kiilsé feltételnek irta le ezt, mi meg azért egy kicsit, kiils-belsd, de ez rajrunk mulik.
Hait ennyit biztosan véltozott az ember azéta. De attdl ez még mindig kiilsé feltétel maradt. A mdsik
dolog, amit el8re bocsdtanék, és ez még mindig dltaldnosan is érvényes, és az akarati gyakorlatra is
érvényes, hogy biztosan, aki csak megprébalta az akarati gyakorlatot megesindlni egyszer is, az észre
vehette, hogy van itt egy nagyon kiilonés jelenség. Hogy az, hogy mondjuk igy, hogy tegnap meg-
csindltam az akarati gyakorlatot, az nem sokat jelent a mai napra vonatkozélag. Nyilvan valamennyit
jelent. Es mondom, ez az 6sszes gyakorlatra igaz. De annyit biztos jelent, hogy az embernek mégis-
csak, hogy ,na, megcsinaltam!”. Es ez nem egy rossz érzés. De hogy ma meg fogom-e csindlni erre
vonatkozéan ezért ez nem egy biztositék. Es hogyha egy mihdlyi kontextusban nézziik meg ezt a
helyzetet, akkor egészen vildgossd vilhat az, hogy ha ez egy szabad mozdulat, egy szabad teremtd
mozdulat, akkor a szabadsdg, az nem abban nyilvinul meg, hogy egyszer szabad voltam, egyszer mér
elértem valamit, ezt most nem mindsitem. Ez nem egy dllapot, hanem a szabadsig a szabad cselek-
vésben tud csak érvényre jutni. Es ez a szabad cselekvés, ez olyan, mint a mindennapi kenyér, mar
abban az értelemben, hogy az egy folyamatos cselekvés: minden nap meg kell érte dolgozni meg
kell kapni valamilyen médon. Es ezt ma az ember kezdeményezni tudja természetesen. Tehir ez
nem egy allapot, nem egy helyzet, nem egy kdrnyezet, hanem egy szabad cselekvés. Es azért is ilyen
fontos nekem ez a Mihély, mert valamire hosszt évek utdn rd kellett jonném, amit én eddig nem
littam. Es azért mondandm el, mert taldn tobbeteket is érint. Kati ezt irta oda, hogy a mérleg nyelve.
En sem tudom jobb kifejezéssel illetni. De mostan ugye egy olyan idészakban vagyunk, amikor tdl
vagyunk az iskolai Mihély-napokon. Es én ezt igazdbol most értettem meg el8szor. Hogy mit jelent
ez az egész mérleg. Mert arra gondoltam, ami az embernek ldtszik is, és ami észlelhetd is. Hogy van
két tepsi vagy serpenyd. Es akkor bele tesziink egy fekete, sotét kévet, ami a rosszat, a sotétséget
hivatott szimbolizdlni. Fehér vagy vildgos kavicsokat tesziink a mdsik serpeny8be. Van, ahol ezzel
egy kicsit tritkkdznek is, hogy biztosan dtlendiiljon. Es akkor az észleleti viligunkat ez igy szépen
kielégiti. Hogy akkor éppen, hogy dtbillen a mérleg, és akkor ,nagyon rendben van”. De hét a
helyzet azért nem ez. Es ez nyilvn az észlelésnek sz6l, és egy kicsit mélyebbre kell menniink. Es itt
megint visszatérnénk egy picit az idészakhoz és Mihdlyhoz. Hogy ha kitekintiink a természetbe —
és ezt azért mondom igy, mert ugye ez az az id8szak, a Léleknaptdr szerint is, amikor a kifelé fordulé
pillantas befelé fordulé pillantdssd valik. Aki kifelé tud figyelni, és aki befelé tud figyelni egyardnt,
az nincs se kint, se bent. Ez igazdbdl valahol kézépen van. Ha kinéziink, akkor egy olyan helyzetet
litunk a természetben, ami mar nem és még nem. Ez egy ilyen egyensilyi helyzet. Es hogyha a
Mihdly-dbrazoldsokra néziink, akkor pont ezt litjuk. Es akkor ez egy nagyon kiilonleges mérleg.
Tehdt ez nem egy 4ll6 mérleg. Hanem ezt Mihdly igy tartja. Es hit teljesen mindegy, hogy melyik
dbrdzoldsban, tollakat tesziink, kavicsot tesziink, stb. A j6, a rossz, a sotét, a vildgos, az, hogy is
mondja, azt tesz, amit akar — Mihdly nem rezdiil meg. Tehdt 6 ... 6 a legfontosabb ebben a ... az 6
ereje, vagy az § tartdsa, tart6 szerepe, ez a legfontosabb ebben a szimbolikdban. Az, hogy ott most
mi toreénik, nyilvin nem kézombés, nem errél van sz6. De 6 ebben nem rezdiil meg. Mert &
6nmaga erejébél az, aki. Ot a kériillmények nem ingatjik meg a sajat mivoltiban, hogy tigy mond-
jam. Tehdt a mérleg nyelve, vagy a tarté itt tulajdonképpen a szimbolikdn tdl, amit nyilvin nem az
észlelésiinkkel, hanem hdt én nem is tudom, mivel, de megldthatunk. Ezt az erdt, aki 6nmaga ma-
rad. Mindazok ellenére, hogy mi torténik a két tepsiben. Es ezt egytttal annak is szintam, hogy a
kiegyenstilyozottsigrél innen méar kénnyt taldn beszélni, tgy litom. Es tulajdonképpen itt az ember
kiegyenstlyozottsigirél van sz6. Onmaga erejéb8l 6nmaga kiegyenstilyozottsigarél. Es hogy

2 Rudolf Steiner: Wahrspruchworte. GA 40. Magyarul t6bb kiaddsban is megjelent, pl. Genius Kiadé, Budapest, 2013.
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hétkoznapi példékat mondjak, ugye azért nem hiszem, hogy ne fordult volna barmelyikiinkkel el8,
hogy valami olyasmit tettiink, vagy akdr gondoltunk — akinek finomabb érzéke van ehhez —, amit
utblag megbdntunk. Mert valami elragadott minket. Természetesen azok is mi voltunk, az elragadék
is. Senki mds nem lehetett. Valamire gy reagdltunk, 6szténosen, tehdt nem tudatosan, ahogy éppen
akkor tortént. De utélag mégiscsak egy mds beldtds sziiletett. Ez teljesen mindegy, hogy mibdl és
milyen okbdl kifolydlag, azt mutatja, hogy az emberen belill ez a tarté meg tudott szélalni. Ha nem
sz6lalt meg, akkor ... sokszor nem szélal meg, vagy szeretnénk, ha nem szélalna meg. De hit ez a
mi gyengeségiink és erésségiink kozotti Mihdly-kiizdelem. Itt nem a jérél meg a rosszrél van szé,
taldn a képbdl is kideriilt. Birmilyen irdnyban, ha elragad-tatjuk magunkat, elragadnak minket,
akkor nem tudunk 6nmagunk lenni tulajdonképpen. Errél szél a gyakorlat. Es ami a praxisat illeti,
ugye a gyakorlat az, hogy a reagdldsaink — és ez fontos, hogy a reagdldsainkkal kezdjem, tehdt az
animadlis létiink tulajdonképpen, a sdrkényi létiink. A reagildsaink szélséségeit egy picit prébaljuk
szorosabbra vonni, vagy kézelebb vonni 6nmagunkhoz. Tehdt hogy se a jo, se a rossz ne billentsen
ki minket gy, ahogy addig kordbban ez megtorténhetett, vagy megtorténhetett volna. Nagyon fon-
tos szerintem azt 4tldtni, hogy ami el tud minket ragadni, az mindig valamilyen 6sszefiiggésben és
kapcsolatban van a magam-érzéssel. Most mondhatndm azt, hogy az egoitdsunkkal. Ugyhogy az
onmagaban, hogy ezeken a hatdraimon, amit természetesen magam épitek magamnak, egy picit
véltoztatni tudok, az egy hihetetlen nagy erd. Egy hihetetlen nagy eré arra vonatkozélag, hogy 6n-
magam megszabaditsam magamat — nem lehet mdsképp kifejezni. Hogy 6nmagamnak egy kis sza-
badsigot eredményezzek. En tudom, hogy ez a befelé mutatds, ez, semmi nem j6, amit mutatok, de
eted] fiiggetlenill szerintem ez még érthetd. Tehdt a szélséséges reagildsaimat, az emociondlis vdla-
szaimat a kornyezetem hatdsaira — direke ilyen animélisakat mondok — egy picit lefékezzem. Egy
picit figyeljek erre. Es hat pontosan errdl van sz6, hogy a figyelem, ami a magam érzésében, az
adottban, mindig valamilyen testhez kotott, testhez tapadé figyelem, ezt egy picit valamilyen mé-
don folszabaditsam. Vagyishogy figyelemerdrdl van szé voltaképpen itt is — ahogy az 6sszes tobbi
gyakorlatban is szabadsdgrél van sz6. Amit felszabaditok, az szabad eréként tud bennem dolgozni.
Ez egy épitkezés, mihdlyi épitkezés mdr abban az értelemben is, hogy egy centrumot, egy kozép-
pontot, sajit kdzéppontomat épitem. Ez is egy teremtés. Ami kordbban nem volt, nem létezett.
Vagy tgy is kifejezhetném, hogy ott prébalok azokon a végletes pontjaimon 6ntudatot ébreszteni,
épiteni, ahol kordbban nem volt éntudat.

Egy-két gyakorlati példdt szeretnék mondani, merthogy mégis a pedagdgidban dolgozunk. Egész
egyszerden azt gondolom, hogy nem engedhetjitk meg magunknak azt a helyzetet, hogy minket az
érzéseink, indulataink egy pedagdgiai helyzetben sem — ez a ,sem”, ez fontos — elragadjanak. Es
tulajdonképpen jézansdgunkat elveszitsiikk barmilyen médon. Gondolhatunk az egész kis gyere-
kekre, vagy akdr a kozéptagozatra. Hatodik — hetedik osztdlyban mdr egészen szépen be tudnak
sz6lni ezek a gyerekek, nem hagynak ki egy magas labddt. De hdt, ha jézanul végig gondoljuk, egy
kicsit kiviilrdl, a centrumbdl ezt a helyzetet, vagy dtéltiik ezt a helyzetet a mésik oldalrél — hdt az a
szegény kiskamasz az els6, aki rogton a sajdt szdjdra titne. E helyett azt litja, hogy minket hogy ki
tud ez billenteni az egyensilyi helyzetiinkbél. Tehdt ha meg tudunk maradni, akkor ez pedagégia
lesz, mert nem ¢ér el hozzdnk a szemtelenség. Ha nem tudunk megmaradni — és erre tudnék most
szép eseteket mondani, de miutdn jelenlévéktdl hallottam, ezt most nem fogom megtenni, akkor
ez egy allandé froclizds tdrgya lesz. Es hogy ez mire is gondolok pontosan, szeretnék egy titkos
konyvbél fololvasni egy oldalt, az dltaldnos embertanbdl’. Ott sem mennék nagyon messze, az els§

3 Rudolf Steiner: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik. GA 293. Magyarul: Altaldnos embertan mint a pedagégia alapja.
Genius Kiadd, Budapest, 2016.



fejezethez. Kati mdr bélogat, mert tudja, hogy mirél lesz szé. Steiner tgy fogalmaz, hogy 6nmagunk
kitoroleségében, kioltottsigunkban. Az ,6nmagunk”, az a magunk, a magam-rél van szé (ego).

Es amikor ebben a kitoroliségben, kioltottsigban élnek, és igy lépnek az osztilyterembe, a belsé erdkbél
kivetkezéen kapesolat alakul ki a didkok és Onik kizott. A legfontosabb ige itt az ,élnek”. Lebet, hogy
a kiilsé tényezdk kezdetben ellentmondanak ennek. lehet, hogy amikor bemennek az iskoldba, olyan
csibész firtkkal és lanyokkal taldlkoznak, akik kinevetik Onéket. Az olyan gondolatok dltal, amilyenckkel
itt fogunk foglalkozni, meg kell erdsiteniiik onmagukat, hogy egydltalin ne figyeljenck arra, hogy kine-
vetik Ondket. Hogy iigy tekintsék, mint egy kiilsd tényezdt. Mondjuk, mint egy olyan eseményt, hogy
mikizben esernyd nélkiil indultak el, hirtelen esni kezd az esd. Ez kétségkiviil kellemetlen meglepetés. De
az ember maga rendszerint kiilonbséget tesz a kinevetés, illetve az esé miatti meglepetés kozort, amikor
nincs ndlunk esernyé. Nem szabad kiilonbséget tenniink. Olyan erds gondolatokat kell kialakitanunk,
hogy ne keriilion sor erre a megkiilonboztetésre. Hogy 1igy vegyiik az efféle kinevetést, akdrcsak egy zd-
poresét. Ha dthatnak benniinket az ilyen gondolatok, és kivdltképp, ha megfeleléen hisziink benniik,
akkor megadatik majd szdmunkra, taldn csak nyolc nap utdn, taldn csak két hét miiltin, taldn még
késébb, még ha mégannyira kinevetnek is benniinket a gyerekek, hogy olyan kapcsolatot alakitunk ki
veliik, amilyet kivinatosnak tartunk. Akdr ellendlldssal szemben is ki kell alakitanunk ezt a kapcsolatot
az dltal, amit sajdt magunkbdl tesziink.

Engedjétek meg, hogy itt szébelileg aldhtizzam a legfontosabb mondanivalét. Olyan erds gondolato-
kat kell kialakitanunk, hogy ne keriilion sor erre a megkiilonbiztetésre. Vagyishogy amikor kiils6 és
bels6 akadalyokrdl beszéliink, ne legyen kiilonbség a zdporesé és a kozott, hogy a gyerekek éppen
kinevetnek benniinket, maradjon ez a példa. Arra teremtsitk meg az esélyt, hogy legaldbb végig
tudjuk gondolni, hogy reagdlunk-e valamire, vagy nem. Esez egy fontos kérdés ebbdl a szempontbdl

Ugy tlinik, hogy itt a figyelemmel dolgozunk, mindig a figyelemmel dolgozunk. Es itt szabad figye-
lemeréket prébalunk a hétkéznapunkra vagy az életiinkre vonatkozéan kiterjeszteni. Tehdt ugyan-
azokat a figyelemerdket, amelyeket felszabaditunk a széls6séges emdcidkra adott valaszainkbdl,
ugyanazokat a figyelemeréket prébaljuk az egyensily, a centrum megépitésére forditani. Ez nem is
lehet masképp. Bz a ketté ugyanez. Ez jészandékbdl sajnos nem megy. Az kevés hozzd. Es miel8tt
tovabb mennénk ebben a kérdésben, 4ttekintve az eddigieket muszdj egy picit beszélni az idgvel valé
bandsmédrél. Mert mégis szeretjilk — én legaldbbis — a praktikus tigyeket. Es akkor ugye eddig
beszéltiink, és még ezeken tdl is sok mindenrdl nem beszéltiink ugye kiegyenstlyozottsdgrdl, akarati
gyakorlatrél, pozitivitisrl. Es az embernek annyi dolga van, és akkor még a gyakorlatok, még a
gyakorlatok. Ha praktikusan akarok gondolkodni, akkor azért azt mégiscsak tudomdsul kell ven-
niink, vagy végig kell legaldbbis gondolnunk kiborit az a csibész — Steinert idézem, én nem beszélek
igy—, az a csibész kiborit. Egyébként is az egész napom, mdr minden 6ssze kezd jonni, egész napom,
hdt borzasztd, azzal kezdédott, még rdaddsul ez is. Mennyi id6 az, amig megnyugszom, vagy meg-
nyugtatom magam, vagy kialszom magam, egy egész nap eltelik. Na e helyett hdrom perc lelki
higiéniai teendd azért gazdasigosnak tiinik, vagy praktikusnak tiinik ebben a kérdésben. En eddig
nagyon szdndékosan ennek a gyakorlatnak az egyik oldaldrél beszéltem. Arra gondoltam, hogy egy
egészen roviden fololvasnék egy a gyakorlat lefrisét mastdl is, hogy tbb oldalrél halljuk. Ugyis
fogtok foglalkozni ma vele. Oa Székely Anikénak a, biztos sokan ismeritek ezt

M. K.: — Nekem megvan. Ha valaki szeretné kolcsonkérni, el tcudom kiildeni. Mert még egyet kap-
tam tdle és beszkenneltem. Ugyhogy szivesen kiildok ilyet.

Sz. 1.: — Az eléz6 gyakorlatokkal fokozddott a lélek autondmidia a gondolkodds, az elhatdrozdsok és a
cselekedetek teriiletén. Megtartva az elézé honapok gyakorlatait, a harmadik honapban hozzdépitjiik a
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kiegyensiilyozottsdg gyakorlatdt. A gyakorlat célja a figyelem felerdsitése a kozinséges élet, ill. érzések te-
riiletén, hogy azok dtalakuljanak. Hogyan végezziik a gyakorlatot? Naponta legaldbb egyszer részesei
vagyunk olyan eseményeknek, hatdsoknak, amelyek szélséséges emdcidkat hoznak létre benniink. Ez lehet
orom, fdjdalom, sth. Kivdlasztunk naponta egy ilyen torténést, és létrehozzuk a kiegyensiilyozottsig gya-
korlatdt. Elsdsorban lemondunk az orom vagy bdnat megnyilatkozdsairdl. A kivetkezd lépésben erdt dra-
moltatunk a keletkezett érzésbe. Azt a figyelemerdt, amelyet a koncentricids- és az akarati gyakorlat
[felépitésével szereztiink meg. Ezt az erdt nem birtokoljuk, hanem adott esetben képesek vagyunk mozgo-
sitani, eléhivni. E figyelemerdrdl annyit tudunk, hogy a figyelé tudatunk magasabb forrdsbil ered, és
eldhivdsakor kommunidba lépiink azzal a tudatfeletti erével, ami mdr a szellemi vildg kozosségébsl vals.
Onnan, ahol figyelmiink nincs egyediil, és igy a gyakorlat eredményeképpen inspirativ segitségnyijtds
torténbet. A segitség a mi akcionk dltal tud belépni az 6rom vagy fdjdalom érzésébe, s az elébb emlitetr
erd dramoltatdsa megsziinteti a kibillenés lehetdségér. Erzésvildgunk kiegyensiilyozott lesz. Kozépen ma-
radunk. ha munkdnk egyre elmélyiiltebbé vilik, akkor elérkezik az a pillanat, amikor magdval a ki-
egyensiilyozott érzéssel kezdiink el figyelni. Ez minden tartalomtdl iires, s mi koncentrdltan tartjuk ins-
pirdcid befogaddsdra készen. Ezzel a figyelemmel léphetiink be a minket vagy mdst ért jrombe, fdjda-
lomba, és mis lelki mindségekbe is. Tehdt gyakoroljuk azt az érzést, hogy a lehetetlen lehetséges. Az onérzés
hatdrainak a védése megsziinik (magam érzése), és a kornyezet, majd a tavoli tér kozelebb keriil, élettel
telik meg. Lélekkel dthatottd vilik a vildg, mint a gyermeknél. Az elfogulatiansdg elditélet-mentesség. A
sajdt hatdrainkrdl vald lemondds azt eredményezi, hogy a megformalt vélemények vildgdbdl dtlépiink a
meg-nem-formdlt, dllandéan dtalakulni képes idedk kizegébe. Igy épitiink tovibb a vildgon, a gyakor-
latokban. Nem magunkért, hanem, hogy dtalakuljon a vildg. Az utébbi két gyakorlat révén megismer-
hettiik, hogy a vildg nem fiiggetlen t6liink, hanem olyan, amilyenre az emberi tudat ldtja, észlel.

Es akkor folytatdsképpen belekapcsolédnék ebbe a fajta észlelésbe, ami ugye nem ez a vertikdlis
serpeny6-észlelés, hanem a tartd észlelése. Hogy tulajdonképpen az észlelésnek egy 1j szintjére 1ép
az ember. Hiszen a koriilotte — és ez fontos, hogy koriilotte — folyd eseményeknek nem elszenvedd-
jévé, hanem tantijéva vagy szemlél8jévé vélik. Ezért nem billenthet§ ki. Ez a mihalyi erd benne. Es
ez a szemlélés ilyen médon nem a hétkéznapokban megszokott passziv szemlélés, hanem ennek a
szemlélének a felépitése, az életben tartdsa és a cselekvése. Itt a szemlélé az nem adott. A tand, az
nem adott, hanem amit az ember f61épit magdban. Ez egy folytonos cselekvés. Es itt ebbdl a leirisbl
is kidertil, hogy [épésrél-1épésre haladunk, naponta egy eseményt kivdlasztunk. Biztos, hogy minden
nap van egy ilyen esemény tdlzott, utdlag a centrumbdl tdlzottnak érzett reagdldsokat tettiink. En-
nek a terepe, ahol ezt foltdrjuk, ez az Gn. visszapillantds vagy Riickschau gyakorlat. Amit egy tisztes
hétkdznapi ember minden nap megcsindl, minden napra vonatkozdlag, és ajinlatos messzebb is
visszanyulni néha-néha. Ennek a gyakorlatnak, errél nem szeretnék kiilondsen sokat beszélni ugye
az a titka, hogy nemcsak, hogy visszatekintiink, hanem visszafelé tekintiink visszafelé. Tehdt az idé
teltével vagy az id§ dramldsival ellentétes irdnyban. Es ennek az az egyszer(i oka, hogy abban a
pillanatban, amikor ezt visszafelé tessziik, akkor egy olyan fajta szemlélésbe, észlelésbe fogunk, amit
a hétkoznapi életben nem szoktunk megtenni. Mert a hétkéznapi életben logikusan ok-okozati vi-
szonyokban gondolkozunk. A visszafelé torténd végiggondolds viszont ezt az ok-okozati viszonyt
felbontja. Tehdt el6bb van az okozat, mondjuk igy, és aztdn az ok, de nincs el6bb, mert megsziinik
ez az egész viszonyulds. Es ez azt jelenti, hogy sajdétmagunkat, illetve, ezt nagyon nehéz ilyen 6nosen
mondani, de valahogy meg kell fogalmazni. Ugy tudjuk észlelni, ahogy az ok-okozati viszonyban
nem. Ugye igy néz ki ez a visszafelé t6rténd gondolkodds. Cstinya esetet mondok, ,ma bizony a
gyerek fenekére vertem. Azutdn a gyerek csinydn beszélt velem”. De, hogy mondjam, amit én tet-
tem, az rdm vonatkozik, nem a gyerekre. Es ez mindjirt l4tszik. Tehdt nem folbésziiltem és



elragadtattam magam, hanem tetszik, nem tetszik, ezt tettem. Ugye hétkoznapilag azt mondjuk,
ugye jogos, hdt annyira... hdt mar éppen kellett neki egy pofont adni. Valakinek csak kell egy pofont
adni annak a gyereknek, namost, elnézést a példaért. De hogy én legyek az, hogy én vagyok az, aki
adom, ezt nem indokolja. Még akkor sem, ha netaldntin ezt gondolom. Tehdt adtam egy taslit a
gyereknek — ez rdm vonatkozik és nem a gyerekre. Az a pillantds, amivel 6nmagamat szemlélni
tudom, az viszont nem egy természetes pillantds, az egy szellemi pillantds ebben a pillanatban. Hogy
rd tudok tekinteni 6nmagamra mintegy kiviildlléként. Innen is ldtszik, hogy amirél itt is sz6 van,
hogy ez nem egészen az enyém. En mindésszesen annyit tudok tenni ezzel a figyelemdrammal, vagy
ezzel a tanu érzéssel, hogy a megfelel irdnyba dllitom a jové érdekében. Ha ez igy érthetd. Tehdt
amikor azt a visszapillantést teszem, és megteszem persze, és kiméletlentil 6nmagammal szemben
természetesen, hit legaldbb ennyi, akkor egy szellemi erét dramoltatok a figyelembe. Tantja, szem-
1é16je, megint csak aktiv szemléléjévé valok az eseményeknek. Es ezért megdolgozom, hogy aktiv
szemléléje lehessek az eseményeknek. Ugye 3 percrél van sz6 dsszességében. Es igy szabaditom meg
magamat arra vonatkozélag, ami kordbban ezekben a szélséségekben elragadott.

Koriilbeliil ennyit szindékoztam volna elmondani. Mert tényleg azt érzem, hogy trividlis a dolog.
Amit hozza szeretnék tenni, az egy aprécska megjegyzés, és csak azért, merthogy itt vagyunk ebben
a korben. Hogy van egy nagyon kiilonleges bibliai téma, amit nem szoktak bibliai témaként emle-
getni, de mégis feligyelhetd rd elsésorban a Mdté evangéliumdban. Ez egy olyan, nincs kiilon alcime,
mégis rengetegszer el6fordul, a legtobbszor a Météndl 15-sz6r. A megbotrinkozas. Es ez egy nagyon
kiilonleges pozicié vagy helyzet. Amikor, biztosan ismerjitk mindannyian, hogy ha megbotrankoztat
téged a szemed, a ldbad, a kezed, stb., stb., birmi, akkor jobb neked, ha elveted magadtél, mint-
hogyha®. De nem is ez az érdekes, hogy mit kell csindlni, hanem a pozicié az érdekes. A megbot-
rankozé és a megbotrdnkoztatd, az egy és ugyanazon személy. Ugyanaz az alany, de nem ugyanaz a
szellemi pozicié. Hanem az, aki megbotrdnkoztatva van, az, aki kézépen van, aki meg tudja itélni a
helyzetet. Es a megbotrinkoztaté pedig ugyand, mér hogy ugyanaz a személy, akit elragadnak esetleg
a kiilonboz4 szélséséges emociok. Tehdt magam vagyok sajdt magam birdja, de nem a magam ere-
jébél. Ezt szeretném ezzel mondani.

4 Pl Mt 5,29: Ha pedig a te jobb szemed megbotrinkoztat téged, vdjd ki azt és vesd el magadtdl; mert jobb néked, hogy egy vesszen el a te tagjaid

koziil, semhogy egész tested a gyehenndra vettessék.



