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Az akarati gyakorlatrdl

A mellékgyakorlatokkal folytatjuk. A multkor a pozitivitdssal kezdtiik. Es ma a legnehezebb falat-
tal folytatndnk, az akarati gyakorlattal. Azért gondolom, hogy ez a legnehezebb, mert az a tapasz-
talatom, hogy dltaldban itt szoktdk abbahagyni az emberek a gyakorldst. De kihasznélva azt, hogy
mindenki ismeri magit a gyakorlatot — majd roviden azért elmondom — és hogy mégiscsak egy
illusztris tdrsasdg van itt, arra gondoltam, hogy egy kicsit mds médon, egy kicsit talin magasabbra
vive témdt beszéliink ma err6l. Hit magasabbra vive a témdt, hogy ne feledjiik el, hogy ezek a gya-
korlatok mindig Ggy vannak leirva, ahogy egy kezd8nek ezt valahogy nagyon egyszertien el lehes-
sen mondani. De mivel itt azért mégiscsak pedagbgusokrél van sz6, hoztam Steinertsl és masoktél
is mondanival6t a témdval kapcsolatban. El8szor is nézzitk meg, hogy az akarat lényege miben is
all tulajdonképpen. Es aztin, ha a gyakorlatrdl beszéliink, akkor mdr ldtni fogjuk, hogy hogyan
koszon vissza a gyakorlatban mindaz, amit el8z8leg megprébalok folépiteni. De természetesen a
kilyh4tdl indulunk el, mint mindig. Nekem két tapasztalisom van a mindennapi akarattal kap-
csolatban, amit 4t szoktam élni. Az egyik az az, hogy sok embert ldtok, aki elhatirozza, mondjuk,
hogy Waldorf-tanér lesz. Es ez egy egészen kiilonleges dolog, mér maga az elhatdrozds. Mert ugye
amikor elhatdrozunk valamit, akkor nem tudjuk még beliilrél, hogy milyen lesz. Es csak azt lehet
elhatdrozni, ami még nincsen. Azért tartom ezt nagyon fontosnak, merthogy azért mégiscsak van-
nak jé tandrok is, tehdt hogy ez ldtszik, hogy azért valahogy miikddik ez a dolog. De valaminek az
elhatdrozdsa, az nem egy természeti térvény, jOl litjuk a kdrnyezetiinkben, tehdt nem egy kiilsé
szoritdsbdl ered, lehetnénk akdr tlizoltdk is, vagy katondk, vagy barmi. Tehdt valahogy a szimpa-
tia-erdink, vagy mds oldalrdl az antipdtia-er8ink, mondjuk, de ez, csak mondom, példa, hogy
Waldorf-tandrok legyiink. Tehdt ez nem a természetbdl kovetkezik. Egyetlenegy lény tud elhatd-
rozdst, hogy legyen valami egydltaldn, az az ember. A legemberibb képességeink egyike tulajdon-
képpen ez, hogy valamit is el tudunk hatdrozni. Ami még nincs. De egy kicsit, visszatérve az ala-
pokhoz, széval litom ezeket az embereket, elhatdrozzak, hogy Waldorf-tandrok lesznek. Es hit
nagy lelkesedéssel belevetik magukat a tanulmanyaikba. Es ez megy egy j6 ideig. Aztén jon egy
ilyen kicsit bortsabb reggel... Es akkor nagy elhatdrozis ide, nagy elhatdrozds oda... hdt ma nehéz
folkelni! Es hat nem tudok méltatlanabb dolgot az emberrel kapcsolatban elmondani, mint azt,
hogy elhatdrozza az ember, de ezt miért kell aztdin minden reggel még egyszer elhatdrozni? Hat
mér egyszer elhatiroztam! Mi van itt? Es aztén az ember ilyenkor két dolgot tehet: vagy folkel,
elmegy és rosszul érzi magat, vagy nem kel f6l és nem megy el és rosszul érzi magit. Es mind a
kettd mutat olyasvalamit, ami nincs kiélve. Vagyis az az akarat, vagy az az elhatdrozds valamikép-
pen nem kap tdpot ebben a torténetben. Ez csak egy kép. Es ez a kép, ez azért elég j6l megmutatja
azt, hogy az akaratunkkal elég nagy baj van. Es hogyha most nem a kezd$ tandrokat mondom,
hanem magunkat, biztos volt mdr itt is valaki, hogy reggel folkelt, és azt mondta, hogy hét, hm...
ma mégse megyek a Katihoz. Erre visszatérek majd. Ezeket tobb rétegben is meg lehet figyelni. A
misik, amivel szoktam taldlkozni, az eléggé magdért beszél. Ez az Gjévi elhatdrozdsok, fogadalmak
teriilete. A helyzet az, hogy amikor elhatdrozzuk, hogy valamit elkezdiink, vagy valamirél leszo-
kunk, vagy nem tudom, mit csindlunk djévkor, mar biztosan lehet tudni 99 szdzalékra, hogy ez
nem fog menni. Ugyanis, ha nagyon akarndnk, akkor azonnal leszokndnk és elkezdenénk. De
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nincsen kell§ szimpdatia-erénk tulajdonképpen a dologra. Es amit elhatérozunk — és ez nagyon
fontos, és ezt majd a Steiner-szovegnél is figyeljilk meg —, az inkdbb egy fej-tigy. Mdrpedig itt nem
a fej-tigyrél van sz6, hanem az akaratrél. Ami nem egészen fej-tigy. Tehdt barmilyen hasznos len-
ne bdrmit is elkezdeni, vagy bdrmirdl leszokni, ehhez az, hogy logikus, egészséges, egészségtelen,
teljesen mindegy — ez nem ad elég erét arra, hogy ebbe valéban bele is kezdjiink. Hét az Gjévi fo-
gadalmakrél ennyit igy roviden és elézetesen. Hogy itt valami mélyebb dologrdl van szé, amikor
akaratrél beszéliink, ahhoz érdemes egy picit kiviilrél is koriiljarni, mert eddig mondjuk igy, ma-
gunkra ismerhettiink. Ha nem ezekben a példdkban, akkor mdsokban. Egy példa csak, hogy itt
mondjuk az utcdn sokdig mindenféle felajitdsok voltak, ott szemkozt. Itt hallgattuk ezt az egészet,
dstak-furtak-faragtak. Namost mondhatnd az ember, hogy hdt micsoda akaraterd kell ahhoz, hogy
egész nap ott csédkdnyozzon valaki. Egyszer szerkesztettem egy ilyen coach-nak egy konyvée, aki azt
a mondatot irta le, hogy onnan tudom, hogy valamit akarsz, hogy csindlod. Hdt ez nem igaz.
Mert hogyha valaki nagyon szeret csakdnyozni, akkor ahhoz semmi akarat nem kell. Sokkal na-
gyobb akarat kellene, hogy ne csdkdnyozzon, hogy elhatdrozzon valami mdst. Tehdt a Katinak sem
kell nagy elhatdrozds, hogy ide j6jjon szombaton, mert § ezt szereti. Széval neki konnyl. Mert
nem kell akarnia a dolgot. Vagyis ilyenfajta kiils6 jelei az akaratnak nincsenek, ezzel csak ennyit
akartam mondani, és ezt most tovabb is vihetnénk, de ez nem annyira fontos. Az akaratot nem
kiviilrél tapasztaljuk, hogy valaki nagyon akar valamit. Ez egy bels6 eré. Es hadd tegyem hozza
elézetesen, hogy ez mégiscsak egy szellemi erd, amirdl beszéliink. Nagyon fontosnak tartom a
kovetkez6t, és ezzel kapesolatban hoztam egy olvasmdanyt is. A Waldorf-iskoldban akarati nevelés-
18l beszéliink. Ezzel kapcsolatban hoztam egy Steiner-szoveget. Amit szeretnék elolvasni, hogy
miés szemszogekbdl is korbejarjuk ezt a dolgot. Kicsit félve emlitem az Altaldnos embertan' V. feje-
zetét. Azért félve, mert tobb iskoldban folmeriilt, hogy stidiumként ezt csinaljak tbb helyen. Es
tobb helyen azt mondjdk, hogy ez tdl nehéz. Szerintem nem annyira.

Ortodik fejezet. Nem azzal érhetik el az akarati impulzus jo kibontakozdsdt, hogy egyszer megmond-
jdk, hogy mi a helyes, hanem azzal, hogy ma é holnap és holnaputin elvégeztetnek vele valamit. A
dolgok helyes voltanak megragaddsa nem elsésorban abban rejlik, hogy arra torekszenek, hogy kiokta-
tdst, erkolcsi szabdlyokat adjanak a gyerekeknek. Hanem olyasvalamire kell ravezetniiik, amirdl sigy
gondoljdk, hogy fel fogia ébreszteni a gyerckben a helyes dolgokra vald rdérzést. Ezt pedig ismételten
elvégeztetik vele. Az ilyen cselekvéseket szokdssd kell emelni. Minél inkdbb megmaradnak a tudat alatti
szokds szintjén, anndl jobbak az érzés kifejlesztése szamdra; minél inkdbb tudatosodik a gyerekben,
hogy odaaddssal tegye meg az adott dolgor az ismétlésben, mert meg kell tennie, mert muszdj megtennie
— anndl inkdbb valédi akarati impulzussd emelkedik ez a dolog. Az inkdbb nem tudatos ismétlés tehit
az érzést dpolja, a teljesen tudatos ismétlés pedig a tulajdonképpeni akarati impulzust, hiszen ez meg-
noveli az elhatdrozds erejét. Az elhatdrozds erejét, ami egyébként csak a tudatalattiban marad, megsar-
kantyiizzdk azzal, hogy tudatosan ismételtetnek dolgokat a gyerekkel. Az akarat kimiivelése vonatkozd-
sdban tehdt nem szabad arra tekinteniink, ami az intellektudlis élet szempontjabil kilonosen fontos —
Gjévi dolog. Az intellektudlis életben mindig szamolunk a kovetkezdvel. Megtanitunk valamit egy
gyermeknek és anndl jobb, minél inkdbb megértette az adott dolgot. Az egyszeri megtanitdsra helyeziink
nagy hangsilyt, az utdn csak meg kell tartani, meg kell jegyezni a dolgot. Amit azonban igy egyszeri
alkalommal meg lehet tanitani és azutdn megjegyezni, az nem hat az érzésre és az akaratra. Hanem az
hat az érzésre és az akaratra, amit djra és jra megtesz az ember, illetve, amit az adott koriilmények
kozott helyesnek tekintiink.

! Rudolf Steiner: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik. GA 293. Magyarul: Altaldnos embertan
mint a pedagégia alapja. Genius Kiad6, Budapest, 2016.



It egy kis visszatekintés kovetkezik ebben a kdvetkezd bekezdésben arra, hogy a régi ember kony-
nyedén, sokkal konnyebben gyakorolta az akaratdt, nem volt ennyire hektikus az élete, mondjuk
igy. Most jon még egy kis szakasz, amit szeretnék f6lolvasni.

Miért hat kiilonosen a mivészi elem az akarat fejlesztésére? Mert eldszoris a gyakorldsban ismétlésen
alapul, de mdsodsorban azért is, mert az, amit a miivészi titon sajdtit el az ember, djra és tijra megor-
vendezteti 6t. A miivészeti dolgokat tijra és tijra élvezziik, nem csak elsé alkalommal. Megvan az az
adottsdguk, hogy ne csak egyetlen alkalommal osztonozzék az embert, hanem hogy tjra és vijra kizvet-
leniil megorvendeztessék. Es ezért az, amit a tanitdsban akarunk, ténylegesen dsszefliggésben van a mii-
vészi elemmel. Holnap aztdn majd még inkdbb belemegyiink ebbe.

Ugye a ,holnap”, az a hatodik eléadds, ahol, ezt most csak igy hozzdteszem, hogy minden elhata-
rozott, tudatos, ismételt akarati tevékenységbdl mindig visszamarad valami, ezt irja Steiner. Még-
pedig az marad vissza, egy tulajdonképpen megformalatlan érzés, hogy legkozelebb jobban fogom
csindlni. Amit a pedagdgidn til kiolvashatunk ebbél a szovegbdl az ismétlésre, meg az érzésre, az
akaratra vonatkozdlag, az egy nagyon kiilonds dolog. Biztosan észrevettiik, hogy semmi konkrét
dolgot nem ir, mér azzal kapcsolatosan, hogy mit ismételtessiink. Es hogyha az elébb — mar a sz6-
veg elétt — ott hagytuk abba, hogy nincsen kiils§ ismertetd jele az akaratnak, akkor most még
egyet hozzd kéne ehhez tenni. Hogy nincsen formdja sem. Az az akarat, amirél itt beszél Steiner,
az nem egy megformalt, célratord akarat, hanem valami formdatlan. Hogy lehet ez? Hat Ggy, hogy
amikor mi az akaratot tapasztalni véljiik, az mindig egy formdt 6lt6tt mdr. Akarat. Azt értem ez
alatt, hogy vacsordt akarunk f8zni, tanitani akarunk, nem akarunk tanitani, teljesen mindegy. Ez
mér egy formdrt 6ltote akarat, aminek van egy célja. De maga az akarat, amirdl itt sz6 van, és az
akaraterd, az nem egy megformélt akarat, hanem egy akarati erd, ami még ez el6tt van, ami bdrmi-
lyen formdt folvehet. Vagy nem vesz fol. Ez a szabad akarat volna tulajdonképpen. Egy olyan aka-
rat, hogy amikor az ember — csak most képletesen mondom, azt mondand, hogy ,hdt, most van
nagyon sok akaratom, mit csindljunk vele?”. Tehdt azt szeretném mondani, hogy se kiviil, se a
forma, se a mérték nem ez a meghatdrozd, hanem ez az a csira, a legemberibb, ami az elhatdrozast
elinditja valami felé. Aminek minden tevékenység mogott, amit akarattal végziink, ott kell lennie.
A tevékenység, az mdr a formdja ennek a dolognak. Hadd vildgitsam meg ezt az 6sszefiiggést! Még
egy idézetet olvasnék. Ez egy nagyon nehéz cimi fejezet a hetedik nap vége cima konyvbdl?, a me-
ditdcié mdsodik szintje. De azért nem annyira nehéz a szoveg,.

A gondolkodds mindig akarat révén torténik, kiilinben nem gondolkodds. Szerintem ezt eddig értjik.
A gondolkoddsban lévé akarat nem tudja, mit akar. A gondolkodds improvizdcid. Nem tudja, mit fog
gondolni. Az akarat, amely azonos a gondolkodds mozgdsdval, improvizdld. Nem tudja, mit fog akar-
ni. Tdrgy nélkiili, tiszta akarat.

Eddig is errél volt sz. Tulajdonképpen egy targy nélkiili, tiszta akaratrél. Ami minden egyes tes-
tet Oltott akarat mogote ot kell, hogy alljon. Az irodalom egyébként ezt szelid akaramak nevezi.

Az akarati gyakorlat, az nagyon egyszerien hangzik. Minden nap, lehetdleg azonos idépontban,
teljes figyelemmel hajtsunk végre egy olyan nagyon egyszeri cselekvést, amit kiilonben soha nem
tennénk meg. Ebben a bdvitett mondatban benne van. Mi is ez a nagyon egyszer(i cselekvés? Ki-
gombolom, visszagombolom, megforditom a gyirlimet az ujjamon, f6lemelek valamit az asztalrdl.

2 Georg Kiihlewind: Die Wahrheit tun. Erfahrungen und Konsequenzen des intuitiven Denkens. Verlag freies Geis-
tesleben, 1982. Magyarul: A hetedik nap vége. Az intuitiv gondolkodds tapasztalatai és konzekvencidi. Kldris kiado,
Budapest, 2004.



Nagy figyelemmel, tehdt nem dgy, ahogy most csindlom. Teljes figyelemmel és odaadottsiggal
megforditom, visszateszem. Nem praktikus, nincs haszna. A lehetd legkevésbé megformalt dolog-
16l van sz9.

M. K.: — A megformdlt alatt mit értesz, Istvan?

Sz. I.: — Nincs kévetkezménye és nincs elézménye. Tehdt nem az, hogy most megtanulok francia-
ul vagy spanyolul, vagy egykerekd biciklizni, és akkor nagy energidkat fektetek bele, és akkor majd
tudni fogok valamit. Ebbél a gyakorlath6l semmi nem kovetkezik. Es semmibél nem ered ez a
gyakorlat. Ez a szellemi természetbdl fakad; a szellemnek nincs oka. Nem egy elmélet — igy értem,
hogy nincs megformélva. Nincs haszna. Nincs foldi haszna ugymond, merthogy szellemi termé-
szete van a dolognak. Ez nagyon fontos. Egyszer egy évfolyamon valahogy tgy éllt 6ssze az évfo-
lyamnak a lénye, hogy azt igényelték a hallgaték, hogy 6k sajdt gyakorlatot keressenek erre vonat-
kozélag. Tehdt nem olyan gyakorlatot akartak, amit én mondtam. Es a kovetkezd deriilt ki: nem
tudnak ilyen gyakorlatot kitaldlni! Ugyanis ahhoz, hogy valaki kikapcsolja az intellektust, ahogy a
szoveg is irja, ahhoz mdr tulajdonképpen nagyon jél kéne ezt a gyakorlatot csindlni, és nagyon
gyakorlottnak kéne benne lenni — nem sikeriilt nekik. Pedig hagytam, sét, bdtoritottam Sket. Még
én is tapasztalatlanabb voltam, mdr a tanitisdban ennek a dolognak. De nem megy. A cselekvés
legyen egyszer(i, és hogyha ezt megértjiikk, hogy nem egy intenciondlis, nem valami célratoré,
nincs kovetkezménye, mindegy a cselekvés. Maga a cselekvés — nem kell keresni semmit. Széval
hogy megforditom a gy(irtimet, kigombolom, begombolom, félemelem... 6rdmat, birmi, tehdt
hogy ilyen ... ami sehova nem vezet. Tehdt ez a [ényege a dolognak, hogy nem valamit tesz az
ember. Es a dolognak a nehézsége, hogyha megprébalunk ilyen gyakorlatokat kitaldlni, akkor rd is
johetiink erre, hogy mindig a gondolkoddsunkkal kezdjiik, és soha nem az akarattal, amirél be-
szélnénk. Es az meg nem szabad. Mér ab ovo nagyon nehezen tudunk ilyet elképzelni, hogy most
van egy kis szabad két kilé akaratom, és akkor majd ezzel valamit tenni fogok, ez nem szokott
eléfordulni. Az akaratot mindig mdr valamilyen célirdnyos akaratban képzeljiik el. Tehdt a gya-
korlatnak azért van jelentdsége, hogy teljesen felesleges, érdektelen haszontalan — igy is mondjdk —
dolgot csindlunk, mert kiilonben meg van formdlva, bele van illesztve egy ilyen oksdgi, ok-okozati
torténésbe, ami pedig mdr megformalt. Ugyanerre vonatkozik egy mésik vondsa is a gyakorlatnak.
Hirt akinek ebbe beletorik a bicskdja ... vagy tobbszor beletorik a bicskdja, az pontosan tudja,
hogy ebbdl az ok-okozati gondolkoddsbdl, mikor az ember tényleg nekidll ezt a gyakorlatot meg-
csindlni, nem elsé nap, hanem mondjuk mar harmadik nap, oddig eljut, hogy egészen mdsképp
kell a gyakorlatnak nekidllni. Ugyanis arrél van sz6, hogy ilyenkor, ha megfigyeljitk magunkon,
minden fontossd valik. Aki nem szeret mosogatni, rendet rakni, ... ,Majd ha lesz szabad idém,
alkkor majd neki4llok.” Nade ez mdris egy ok-okozati gondolkodds. Igy sose lesz az embernek ide-
je arra, hogy egy két-hdrom perces akarati gyakorlatot elvégezzen. Merthogy mindig ugye hasznos
idé, igy gondolkodunk, praktikusan, ami egyébként nem baj. Csak ebben az esetben ez sehova
nem vezet. Amikor nekitiliink harmadik nap, maradjunk a harmadik napndl, az mir egy kritikus
idészak, mikor a harmadik nap nekiiiliink a gyakorlatot csindlni, akkor egyszertien pontosan azt
kell tenniink, hogy kilépiink ebbél az egész tigybél, amit addig csindlunk. Ezért nehéz. Vagy ez az
egyik nehézsége a dolognak. Es teljesen mésképp kezdiink el az id6vel banni. Hérom perc. Pokoli
nehéz a dolog. Engedjétek meg, hogy egy személyes tapasztaldsomat elmondjam ebben a dolog-
ban. Nem tudom, mds volt-e mér igy. Nekem madr volt olyan, hogy az ember egy rdomlanak a
dolgok. Es akkor azt se tudom, hova kapjak, mit csindljak. Nekem volt egyszer egy ilyen szeren-
csém, ahol ezt megtapasztalhattam, hogy: na, most! Hirom perc, az mér tényleg nem szdmit, hit
amugyis hetekig ki nem mdszom ebbdl. Most csindlok egy kis akarati gyakorlatot. Ugyanis lehet
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naponta tobbszor is. Utdna egy fél 6ra mulva igy kidobdltam a dolgokat, és hdt mi a probléma?
Készen vagyunk! De dgy beliilrél ez nem ldtszik, csak ha az ember ebbél kilép. Mds gyakorlatok is
jok azért erre a dologra.

Amit még részleteznék, az a teljes figyelem. A mult alkalommal is volt mér errdl szé. Tehdt egy
bizonyos szimpdtia-erével végzem a gyakorlatot. A teljes figyelem, az azt jelenti, hogy egy kon-
centrdlt, teljes figyelem. Tehdt kozben nem miésra figyelek. Tehdt nem gondolok kézben arra,
hogy mikor van mdr 6t éra. Eszre se veszem. Mint ahogy most nem veszem észre, hogy hogy gesz-
tikuldlok. Azt se veszi észre az ember. Most éppen igen, de egyénként nem. Tehdt a koncentrdlt
figyelem azt jelenti, hogy csak azzal foglalkozom, amit teszek. Két perc, hirom perc. Egy oda-
adottsdgot valésitok meg. Azért gondoltam, hogy ezt 6sszeszedem, ezeket a szellemi tigyeket. Mert
ezek voltaképpen szellemi tigyek. Hogy eljussunk egy mdsik pontjdig is ennek a gyakorlatnak.
Mert természetesen a Biblia is ir az akaratr6l. Nem egyet és nem kettét. De egyet azért szeretnék

telolvasni. /n 6,38.

Mert azért szdllottam le a Mennybdl, hogy ne a magam akaratit cselekedjem, hanem annak akaratdt,
a ki elkiildott engem.

De hasonl6 értelm( kijelentés mondjuk a Mité 6. fejezete, ugye, hogy legyen meg a te akaratod.
Amikor az embernek nagyon nincs kedve gyakorolni, az az ,,én” akaratom. Ezen lehet mosolyog-
ni. Mdr gy értem, hogy az ember tud 6nmagdn nevetni. Hét j6, te nem akarod, de én viszont
megcsindlom! Nagyon fontos, hogy ez egy hasonlé vonds, mint amit a mdltkor a pozitivitdsndl is
kiemeltem, hogy itt egy kezdeményezésrdl van sz, aminek nincs oka. Nincs torvény alatt. Ez egy
erd. J6 a kifejezés, hogy akaraterd. Az egy erd, amit az ember teremt. Nem azért, mert igy vagy ugy
vagy amugy. Hanem érdek nélkiil teremt. Ezért fontos az, hogy nem a magam akarata. A ,ma-
gam”, az a foldiségre vonatkozik, a nehézségi erére. Ezt az ember gyakorolja. Nem kell kiilon gya-
korolni. Hanem itt azt a teremtd er6t kell tulajdonképpen gyakorolni, ami az embernek elvileg a
rendelkezésére 4ll. De mégis: jon egy ilyen reggel képzés, fol kell kelni, satdbbi, satébbi, satobbi.
Amikor az ember rosszul érzi magdt egy ilyen reggel utdn, akdr folkel, akdr nem kel fol, az azért
van, mert ezt az ert, ami benne szunnyad, ezt nem haszndlja. Ha ez igy érthetd. Tehdt az emberi
erejét, és az embert most nem alsébb értelemben mondom, hanem sajdt szellemi erejét most nem
hasznilja. Mikor Gjra és Gjra el kell hatdroznia, hogy most mit csindl. Ez a rossz kozérzetnek az

egyik oka.

Még két dolgot szeretnék elmondani. Az egyik, hogy ne felejtsiik el, hogy amikor pedagégidrol
beszéliink, ez az a megformdlatlan, vagy szabad er, vagy akarat, amit a gyerekek utdnozni tudnak.
Tehdt akinek nincs, annak nehéz. Tehdt mindaz, amit elolvastam Steinertdl, hogy mit csindljunk
a gyerekekkel, vagy hogy tanitsunk, ez nem fog menni, ha az ember maga nem csindlja. Ugye
naponta csindljuk a gyakorlatot, lehet t6bbszor is. Ott van az ismétlés, a tudatos ismétlés, és min-
den, amit Steiner errdl leirt.

A misik dolog, amit el szeretnék mondani feltétleniil, mert nyilvin vannak olvasottabbak kozot-
tiink, és olvashatjak az akarati gyakorlatnak a steineri leirdsdt. Ez a bevezetés az ezoterikus iskoldzds-
ba’, és ott szerepel egy rossz mondat. Legalabbis azt gondolom, hogy rossz. Ugyanis azt irja a gya-
korlat, hogy j6 az, hogyha egy virdgot vesziink erre a célra. Ez van benne sajnos. En ennek utdna-
jartam egy kicsit. Nem is kicsit. Merthogy ez engem nagyon izgatott. Ugyanis az egész gyakorlat

3 Rudolf Steiner: Anweisungen fiir eine esoterische Schulung. Aus den Inhalten der «Esoterischen Schule». GA 245.
Magyarul: az el8adds szerkesztésekor (2023. szeptember) még nem jelent meg,.
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szellemiségétdl tdvol 4ll. Tehdr azt el tudom képzelni, hogy az a j6, hogy vesziink egy virdgot,
megfogjuk a locsolékanndt, és teljes figyelemmel melléontjitk. Na az j6. Vagy miivirdgot locso-
lunk. Es azért tudni kell, hogy két helyen is szerepel ez a gyakorlat, tehdt eléggé utina mentem.
Hogy vagy egy el6addsbdl maradt, vagy egy mésféle leirdsa egy jegyzetfiizetbdl, a steineri hagya-
tékbdl. Namost, nyilvin mindenki azt irja le, amit ért. Tehdt meggyézédésem, hogy nem jé az,
hogyha erre a célra virdgot vesziink. Ugyanis ez egy kifejezetten hasznos tigy, hogy a virdgot locsol-
juk. Ez egy ,megformdlt”, igen, koszondm. Tehdt hogyha elolvassuk az egész gyakorlatot, ugye
ennyiben le van irva ez az egész gyakorlat, akkor kideriil, hogy ezzel a mondattal kapcsolatban igy
valami nem stimmel. Nem tudom, mi nem stimmel; nem jé az. Ez igy mdr j6, egy ,nem”-mel az
elején. Hogy ez igy nem j6 erre a célra, hogyha egy virdgot vesziink, vagy nem tudom, micsoddt.
Mert nem illik bele a gondolatmenetbe. De erre rd lehet jonni a szovegkornyezetbdl, hogy az
egészbe nem illik bele ez a dolog. Hogy felesleges, haszontalan, cél nélkiili, nem megformalt do-
lognak kell lennie. Nem megformaltnak, vagyis még szabadnak.

M. K.: — Hacsak nem el akarjuk pusztitani a névényt, minden dldott nap meglocsoljuk. Tehdt ez
a példa lehetséges, hogy csak Ugy keriilt be, hogy példdul a ,nem” szécskdt kihagyja valaki, lehagy-

ta.
Sz. I.: — Igen, én is erre jutottam.

M. K.: — Hogy ez milyen nehéz az 8sszes eléadds-szovegnél, amit nem tudott ellendrizni Steiner
maga, hogy milyen évatosan kell 6sszehasonlitani az irott miveivel.

Hozzdszolds: — Igen, én csak annyit akartam mondani, hogy bennem kialakult egy ilyen kép, hogy
mint amikor igy edziink, hogy erdsitem, ébresztgetem ezt az akaratot, amit utdna barmire, amikor
szitkséges, tudok haszndlni.

Sz. I.: — Egy gondolatot szeretnék még mondani erre az elfelejtésre, és az elhatdrozdsra, amivel ezt
a gyakorlatot csindljuk. Nem szeretném egyikiinket se, magunkat dsszehasonlitani Steinerrel, aki
ezt azért mégiscsak lejegyezte, ,lehozta”. Ugye minden nap hdrom percrél van sz6, és az ember ezt
hajlamos elfelejteni. Ennek mindig megvan a maga oka. Amire érdemes figyelmet forditani. De a
legfébb oka mégiscsak az — és ezzel nem neheziteni gondolom, vagy nem egy magasabb mérfold-
kovet éllitani a magunk elé, hogy mi nem vagyunk Steiner. Tehdt azt, hogy Steiner ugye ne gon-
dolt volna — most nem az akarati gyakorlatra, hanem a szellemi vildgra minden nap —, ez ugye
eléggé elképzelhetetlennek tlinik. Tehdt hogy mondjuk: neki ez eszébe jut, az azt hiszem, hogy
természetes. Hdt méssal se foglalkozott. Tehdt hogy van mit megugranunk ebben a kérdésben. De
azért azt hozz4 kell tennem, hogy a szabadsdg ... a gyakorlat szabadsdga abban is, 4ll, hogy szaba-
don elhatdrozhatjuk, szabadon nem csindlhatjuk meg, vagy szabadon mégiscsak megcsinaljuk. Es
nem mis okbél, hanem csak azért, mert elhatéroztuk. Es ezzel valami olyan cselekvést viszek vé-
gig, amit egyébként, pont azért, mert nem tudom kitaldlni ezeket a gyakorlatokat helybédl, nem
tudok mdsként megtenni. Tehdt fontos alapot ad hozzd az elhatdrozds. Es nem azt kell elhatéroz-
ni, hogy megtanulok biciklizni, vagy valami, semmi nem kell hozz4. Es ez is egy ismérve, hogy
semmi nem kell hozz3.

Hozzdszolds: — Most, hogy emlitetted a szabad akaratot, nekem azért ezzel a gyakorlattal volt ne-
hézségem. Es mondjuk 11 6ra 10 perckor csindljam. Es én szabad akaratbdl dgy segitettem sajdt
magamon, hogy azt mondtam, hogy 11 és 12 6ra kozott. Tehdt ez egy nagyon fontos volt a sza-
momra, hogy 11 éra 10, tehdt mdr megismertem annyira magamat, hogy én nem biztos, hogy ott
akkor tudom csindlni. Es utina mar sokkal konnyebben jott, az, hogy mégis 11 6ra 10 perckor



eszembe jutott, de addig, mig én nagyon szerettem volna, hogy pont akkor, addig nekem ez nem
ment. Tehdt elfelejtettem. Délutdn eszembe jutott, hogy igen, ez a nap, amikor megint elfelejtet-
tem. Es ez azért nagyon sokdig és Aniké nénivel sokszor csindltuk és hogy ez nagyon sokdig ment
azért ez {gy, ilyen formaban. Es hogy akkor ez is a sajit szabad akaratunk? Es akkor ezt ilyen szé-
pen hozzirakjuk? Vagy csaltam?

Sz. I.: — Két dolgot hadd emeljek ki abbél, amit hallottunk! Az egyik taldn a legfontosabb, hogy
egy Onismeret mentén tortént a munka. Rossz gyakorlat nincs, csak az, amibél semmit nem tanu-
lunk. A rossz gyakorlatbél ugyanannyit lehet tanulni, mint egy j6 gyakorlatbdl, tehdt van egy 6n-
ismeret. A mdsik az idépont. Ugye igy van szé szerint a gyakorlat. Az, hogy én most két perccel
elébb vagyok, vagy két perccel késébb, hogy ez késd, vagy nem késd, azt én mondom meg, senki
mids. Ez egy individudlis gyakorlat. Mindenkinek maginak kell individudlisan megteremteni ezt a
kornyezetet. Tehdt az az én dontésem, és télem fiigg, hogy most belefér az a tiz perc cstszds, vagy
sem. Alapvetden én azt gondolom, ha mdr az elgbb Steinerrel példléztunk, hogy ha esziinkbe jut,
az mdr jé. Széval az mér nagyon j6 a dolog. Mert ugye ezen szoktunk elvérezni, hogy hat annyi
minden mds dolog van, annyi minden mds gondunk van, mindaz, amit nem szabadsigbdl gondo-
lunk. Ez pedig szabadsigbdl jut az esziinkbe. Es az, hogy egy 6ra eltéréssel, tehdt hogy 11 és 12
6ra kozott, hdt remek. 11 és 12 6ra kdzott van egy szabad gondolatom. Ez azért ne becsiiljiik ezt

le! Ez hatalmas dolog.

Hozzdsz6lds: — Nekem lenne még egy kérdésem. Nekem van egy ismerdsom, aki nagyon sokat
foglalkozik antropozéfidval. Es most nem emlékszem, hogy a széveg hogyan mondja pontosan a
Steiner. Azt tudom, hogy elére elhatdrozott idépontban. Es az ismerésém azt mondta, hogy nem
minden nap ugyanabban az idépontban. Mert akkor elébb-utébb rutinnd valik. Ez kérdés szd-
momra. Es én megprébdltam dgy, hogy minden nap tjra elhatiroztam. Es sokkal nehezebb volt
nekem dgy, mint amikor prébéltam ugyanazt az idépontot tartani.

Sz. I.: — Kosz6nom a kérdést. Ez egy hosszabb kérdés. Azt, hogy minden nap ugyanabban az idé-
pontban, ez azt jelenti, hogy magam adok ritmust a napnak. Ez az egyik vdlaszom. A mdsik pedig
a rutin. A gyakorlatot koncentrilt figyelemmel, odaadottsiggal csindlom. Ebben nem lehet rutint
szerezni. Mert ennek csak jelenideje van. Tehdt elméletileg nem lehet rutint szerezni. De gyakorla-
tilag sem. Ha szabad erre egy masik példdt mondani, merthogy itt azért nem beszéltiik annyira 4t,
hogy azért szdlltam le a Mennybdl, hogy ne a magam akaratdt satobbi. Erre hadd mondjak egy
gondolatot, ami most itt nagyon kézenfekvd. Ezek tudati gyakorlatok, akdrhogy nézziik Sket. Tu-
dati gyakorlatokat nem lehet egoizmusbdl, 6nzésbél, azért, hogy ,jobbd legyek” végezni. Es itt
most egy nagy kiilonbséget kell tenni. Mert itt van a keveredés. Hogy mondhatom azt gondolha-
tom azt, ha én sokat koncentrdlok és meditilok, akkor jobb ember leszek. Ezt lehet mondani, de
ez filozéfia. Azért filozéfia, mert amikor ezt mondom, akkor nem koncentrilok, akkor nem medi-
tdlok, akkor csacsogok. Amikor meditdlok, koncentralok, akarati gyakorlatot végzek, akkor ilyen
gondolat f6l se meriilhet, mert ez egy jokora elterelés. Ugye ez az a két dolog, ami itt a Steiner-
szovegb6l is adédhatna, hogy vilhat-e rutinnd? Mondhatom nyugodtan, hogy azzd vélhat. De
maga a gyakorlat, amikor teljes odaadottsiggal és figyelemmel ott vagyok, ott nem a ,magam”
akaratdt cselekszem, ezért ebben az értelemben nem jelenhet meg az egoizmus drnyéka sem, mert
mondjuk - ha megjelenik - itt az akarati gyakorlatndl méris elterelddtem. Tehdt ezeket a gyakorla-
tokat nem lehet rutinbdl, emlékezetbdl, ezek is csak elterelések. Remélem, hogy ez érthetd igy.

Tehdt hogy mindaddig, amig mondom, hogy jobb ember leszek, rutin, satébbi, az biztos, hogy



addig effektive éppen nem gyakorlok. Ha a gyakorlatot igazdn csindlom, akkor ezek fol se meriil-
nek. A csindlds kozben.

M. K.: — Ez kéttéle dolgot erésit. Tehdt az, ha mindennap ugyanaz, ritmust ad a napnak. Egy
belsd 6ra alakul ki. A mdsik, amikor kittizod, hogy mondjuk, hogy nem sikeriilt akkor, amikor
gondoltam, tehdt valéban redlis okom van rd, nincs ott az a tdrgy, vagy bdrmi, Ggy kitlizhetek egy
midsik id6épontot aznap, de akkor nem ezt a bizonyos napi ritmust segitem kozvetleniil, hanem a
figyelmemet edzem azzal, hogy ne késsem le, vagy lekéstem megint, kit(iz6k egy mdsik idépontot.
Es ezt fol is jegyzem magamnak akir. De nem gy, hogy bedllitom a csorgéérat (1), mert sajnos,
ezt, bocsanat, ezt is hallottam. Es ez csalds. Széval ez a csalds. Még akkor sem, ha egy régi olyan
6ra van a falon, amely iit. Ezt is hallottam. Ezt azért mondom el, hogy kénnyli nekem, mert ne-
kem jelzi a faliérdm az idépontot. Es akkor megteszem. Hdt forditva il a lovon, sét, nem il sem-
milyen lovon. Es hogy ezekben, most ez a kétféle, hogy ugyanakkor torténik, vagy kittizok egy
idépontot. Egyiket szolgdlja inkdbb, vagy azon van a hangstly taldn; a mésik pedig, ez az utébbi,
hogy 6nmagamat figyelem, hogy mit csindlok. Es hogy ott van az idé. Es hogy meg tudom ezt
tenni. ha nem, akkor is elengedem. Majd a kdvetkezd. De ebben is van egy veszély. hogy 4h, ezt
most elengedem, azt is elengedem ... szabad akaratbdl teszem. Ennek is van egy ilyen veszélye. Ez
is egy onismereti dolog lehet.

Sz. 1.: — Ez egy nagyon fontos dolog, hogy nem 6érira csindlom a gyakorlatot. Ennek egy belsé
6ranak kell lennie. Bels6 elhatdrozds. nem tjévi elhatdrozds. Es igazabol, ha énismerettel tarsul,
akkor ldthatjuk az elhangzott példdbél, hogy minden megengedhetd azon til, hogy tudjuk, hogy
ez még nem az. Tehdt hogy van egy irdnya a dolognak. Ez nem 6rdra megy. Tehdt hogy nem hu-
zom {6l az 6rit, a telefont sem, nem kérek meg valakit, hogy szdljon, akinek dgy tdnik, hogy van
figyelme, ésat6bbi, ésatobbi.

Hozzisz6lés: — Az ,az” mint mutaténévmds és mint néveld. Hogy abban a pillanatban, amikor
ezek az egoisztikus, vagy segité er6k jonnek, akkor, akkor nem az ,az”-ban vagyok. Tehdt az akkor
nem az. Hanem egy mds. és akkor ilyen értelemben mindegy. Tehdt hogy a belsd, az individuum
legmélyébe akarok, az elhatdrozdssal ezt gyakorlom, hogy odaad, 10 és 11, 11 és dél kozott, bér-
mikor a nap folyamdn jutni. Es ez a test nélkiili szellemi impulzus jelzi, hogy hopp, ma nem lép-
tem be oda. Hogy akkor ez nem az. Es hogy ezt az az-t gyakoroljuk, na ezt akartam mondani.
Milyen izgalmas az itteni hely maga, hogyan jelenik meg. Es én megint az van, hogy a ,legyen
meg a te akaratod”. Tehdt hogy azt a mozdulatot prébdlom keresni, hogy elengedem az én akara-
tomat, és legyen meg a te akaratod. Amit ilyen értelemben nem hidnyolok, csak hogy gondolom,
hogy mindannyian a beszédet hallgatva, Istvin a gyerekekkel valé kapcsolatunkban ez hogy jele-
nik meg? Hogy ezt az elhatdrozdsnak az erejét 4t tudjuk nekik adni a sajdt jelenlétiinkkel valami-
lyen médon.

Hozz4szélas: — En még a rutinhoz! Eszembe jutott egy gondolat, amit itt a Gabi mondott, hogy
rutinnd vélik. Hogy igazdbdl ez szerintem a miivészethez kapcsolédik vissza. Hogy amikor az em-
ber szdzadszor meg kétszdzadszor is csindlja, és rutinossd vélik, akkor ott a figyelem segit, meg az,
hogy mindig taldlok benne valami djat. Es taldn itt, hogy mindig ugyanabban a pillanatban kell
valamit megcsindlnom, ugyanabban a percben minden nap. A rutint akkor tudom, tehdt akkor
nem leszek rutinos, ha tényleg mindig ott van a figyelmem, és valahogy dgy csindlom, hogy most
miéshogy forditom a gy(rit, vagy mdsik irdnyba, vagy. Tehdt hogy a figyelmemnek ott kell lenni,
és akkor nem vélik Ggy rutinossd, és itt tud kapcesolédni az akarat mint miivészet.



