Székely Istvin el6addsa

2022.11.19., Magyar Antropozéfiai Térsasig

A mai el6adds cime: Belsd kardcsony, belsd sziiletés, belsd feltdmadds. Suta a cim, de két igénybdl
indult ki — és ez, azt hiszem, hogy mindannyiunk igénye. Az egyik az tinnepek 4télése. Ujra, pon-
tosabban nem ujra, hanem dt-élni. Merthogy ,Gjra” sincsen. A mdsik igény pedig taldin még ennél
is fontosabb: ami a belsében van. A kérdés az, hogy hogyan tudunk valamit most méir tudatosan
dtélni. Csak zdrdjelben jegyezném meg, hogy kériilbeliil az az igény, mint ami a Nikodémussal valé
beszélgetésben tikrozddik: djonnan kell sziiletnetek', vagy felilrdl, pontosabban. Ami azt jelenti,
hogy ugyanazt nem lehet még egyszer 4télni, 6ntudatlanul, ahogy egy testi sziiletésnél ez meg szo-
kott torténni a gyerekekkel, vagy veliink. Hanem most éber 6ntudattal, és annak megfeleléen az
dtélés mentén gytijteni azokat az élményeket, amiket aztdn elfelejtiink.

Mai mondanivalém hdrom részbdl all. Az els§ részben nagyon egyszer(i hétkoznapi kis képeket
tennék egymds mellé. De azt nem véletleniil. Szeretnék egy idézetet fololvasni a Kardcsony c. konyv-
bél%. Nyilvdn t6bben ismeritek. Es a mentén szeretnék egy példdn evangéliumi képpel egyiitt végig
menni.

Es akkor most elmondandm a telefonbeszélgetésiink egyik részletét, ami egy fontos kiindulépontja
ennek a torténetnek. Beszélgettiink, és akkor én egyszer csak idéztem a Katinak a Silesius-t6l® két
sort, amit nyilvdn ismertek tdbben:

Sziilessen bar Krisztus ezerszer Betlehemben,
Ha benned nem, maradsz orokre elveszetten

Es ezt az ember érteni véli. De a Kati valami nagyon izgalmasat hozzdtett. Es elnézést, hogy ezt
kiadom. De hozzdtartozik a dologhoz. Mert a jelenséget jol mutatja. Mikor azt mondta a Kati, hogy
amikor 8 ezt el8szor hallotta, akkor nagyon megragadta ez a gondolat. De hdt utdna mar nem any-
nyira. Es ezt azért tartom nagyon fontosnak kiemelni ide mindenek elé, merthogy mindannyian
bizonyira igy vagyunk ezzel. Es még sok minden mds dologgal az életiinkben, az {innepekre vonat-
kozélag, meg a hétkoznapi dolgokra vonatkozdlag is. Az egy kiilon torténet lehetne — és ezt csak
zéréjelben mondom —, hogy azt, hogy valaki erre raldt, hogy ez milyen képességeket mutat fol, de
ebbe majd egy kicsit kés6bb belemegyiink. Hogy mi az, amit hidnyol magdban. és innentdl kezdve
teljesen vildgosnak kell lenni, hogy egy tudati tigyrdl van sz6, a mai ember tudati tigyérél van szé.
Es hogy egy picit beljebb menjiink ebbe a témaba, szeretnék elmondani legaldbb hirom képet, amit
megfigyeltem, vagy amit mindannyian megfigyelhettiink. De én is nyilvdn a sajét torténeteimet
mondom el, merthogy azokat littam. De mindenki ki tudnd egésziteni ezeket a kis egyszer(i torté-
neteket.

Az egyik, hogy kozeledik advent, kardcsony. Egy kicsit 6sszevonndm a kardcsonyt vizkereszttel, ugye
a gyereknek se magyardzzuk ezt kiilon. Es egy egészen kisgyereknek, jé, nincs rdngatva le a Foldre,

! Jn 3,3: Felele Jézus és monda néki: Bizony, bizony mondom néked: ha valaki Gjonnan nem sziiletik, nem ldthatja az
Isten orszdgdt. A gdrog szdveg alapjdn az ,Gjonnan” (GvwBev) sz jelentése ez is: , feliilrdl”.

% Georg Kiihlewind: Kardcsony. Az ember hdrom sziiletése. Székely és Tdrsa Kiadé, Budapest, 1996.

3 Angelus Silesius (sziiletett Johannes Schefller, 1624. december 25. — 1677. jdlius 9.) német katolikus kéltd és misz-
tikus teoldgus, a barokk katolikus lira mestere. Kertibi vdndor; val., ford., utészé Kurdi Imre és Tatdr Sdndor, szerk.
Miarton Lészl6; Helikon, Bp., 1991. Forrds: magyar Wikipedia.
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tehdt hogy egy teljesen normadlis kisgyereknek ez az tinnep, ez egy beliilrdl 4télt iinnep. Tehdt nyil-
vén fol tudjuk késziteni jél 8¢, j6 mesékkel, j6 torténetekkel, jé beszélgetésekkel. De igazdbdl onnan
tudjuk és tudhatjuk, hogy valéban beliilrél van megérintve, hogy nem tesz fol olyan kérdésekert,
hogy mondjuk miért diszitjiik f6] a kardcsonyfdt. Vagy hasonlékat. Miért csillagot tesziink a tetejére,
vagy miért nem tesziink — teljesen mindegy. Széval nincsenek ezek a praktikus, hétkoznapi kérdései
a gyereknek — most egy nagyon kis gyerekrél beszélek. Merthogy téli. Es ez az 4télés azért fontos
szdmunkra, mert nem emlékezésbSl, nem valami tuddsbdl torténik ez, hanem megéli, eggyé valik
vele. Azt is mondhatndm, hogy a viligon végbe mend torténéssel. Nem kérdez. Ldtja és 4téli. Erre
sok példdt lehetne mondani.

Egy kicsit nagyobb gyerek. Hadd idézzek fol egy sajat torténetet! Edesanydm mesélte, hogy amikor
a nagyobbik névérem olyan 8-9 éves lett, észrevette, hogy kicsit gy mdr vdrja is az tinnepet, de egy
kicsit mds hozzailldsa van. Es akkor azt kérdezte t6le, hogy megstigta-e mdr a szivednek a Jézuska —
Jézuskdt mondott, nem emlékszem ennyire a térténetre, azt kellett mondania —, hogy minek oriilne
a nagymama? Es ez egy kiilonleges pillanat. Elészor nézzitk meg az ajandék-részt! Tehdt van egy
belsd 4télt tinnep, és bizony ez egy nagy kérdés, ez az egész ajindék-téma. Hogy ezzel nem profani-
zéljuk-e a dolgokat? Hiszen egy belsé dtélés, nézziink vissza a kisgyerekre — nem kéne nagyon kihe-
lyezni. Azt is tudjuk, hogy a fenydfa dllitdst a IV. szdzadtdl kezdve kezdték el csindlni. Tehdt mdr
nem is 8skeresztény ebben az értelemben. De a gyerek 4téli; minden hibdnkat kijavitja, széval azért
az ott még rendben van. Es ebben az ajandékozdsi gesztusban, hogy megsigta-e mdr a szivednek,
ebben van egy vigy, a gyereknek a vigya, ugye egy 8-9 éves gyerekrdl beszéliink, aki nem pusztin
egy a vildggal, tehdt 4téli, amit a vildg nydjt neki, hanem ugyanakkor cselekvéleg hozzdtesz, beliil és
kiviil cselekvéleg, hiszen az ajidndék készités — nyilvdn itt egy sajdc készitésrdl van szd, ez bels6 —
kiils6 cselekvés. Hozzd akar tenni ehhez valamit. Tehdt cselekvé médon akar egyiitt-élni az tinnep-
pel. Es tud egyiitt élni az iinneppel. Ugye ezt a pillanatot kéne nekiink megragadnunk: hogy mi ez
a cselekvés, felndttként, amivel egytitt tudunk élni ebben.

Es ez utin még egy képet hadd idézzek fol. Aminek mér tantja voltam. Nalunk elég sokdig a gye-
rekek nem diszitették — soha, bocsdnat, soha nem diszitették a kardcsonyfit. Es az Orsi ldinyom, az
mar 13-14 éves volt. Es hat azt kérdezte téle egyszer, ugye ez mindig Ugy tortént, hogy lefekiideek,
mi éjfél utdn, vagy én éjfél utdn diszitettem a fit. Marha firadsigos volt, a gyerekek izgatottan keltek
reggel hatkor, hogy mi van a fa alatt ...

M. K.: — Ez 25-ére reggel tortént?
Sz. I.: — Igen.
M. K.: — Tehit 24-én este nem ...

Sz. I.: — Nem, mert nilunk akkor mindig csalddi kardcsony volt, tehdt hogy a névéremék, itt-ott-
amott, vagy a sziileimnél még régebben. A torténet lényege, hogy a feleségem megkérdezte tdle,
hogy hiszen a szomszédban is évek 6ta a vele egykort kisldny segit foldisziteni a fit, nem akar-e
segiteni? Es akkor azt mondta a gyerek, hogy a mésik, a szomszédban levé karicsonyfa, hdt dgy is
néz az ki. Ami gyonyord volt egyébként. De egy picit tdvolabbra menve ettél a torténettdl, valami
itt kiolvashaté. 13-14 éves gyerekrédl van sz4. Esennek a gyereknek, nyilvdn megsejti, megérzi, hogy
van itt egy ut, ahol 6 elveszithet valamit. Nyilvdn tudja, hogy az osztélytdrsai, vagy barhonnan —
Waldorf-iskoldba jir, de akkor is —, hogy itt mi a felndtt helyzet. De nem akarja tudni. Mert pon-
tosan tudja, hogyha tudni fogja, akkor elveszit valamit. Mit veszit el? Hdt az dtélést! Az érzést.
Mondjuk azt, hogy a csoddt. Nem csoda, de mégis ezt mondom, a csoddt. Azt, hogy valamire Gjra



ricsoddlkozzon. Es 13-14 évesen azt tudja mondani, hogy ,,Ggy is néz az ki”, de, ami mogott ez van,
hogy nem tudni akarja.

Azért utalnék vissza erre a telefonbeszélgetésre a Katival, merthogy ugyanezt a térténetet olvashatjuk
ki felndttként a torténésekbdl. Hogy amikor el8szor ldttam, el8szor olvastam, el8szor hallottam,
el8szor éreztem ... akkor 4t tudtam élni! Most pedig ... most pedig valami més van. Es ez 4ltaldnos.
Tehét hogy egyikiink se rosszabb, mint a masikunk, csak feln8ttként valahogy igy torténik a dolog.
Es ez a f6 témank ma, hogy mit lehetne tenni, hogy mégse egészen igy torténjen ez a dolog. hanem
valahogy egy kicsit mdsképpen.

Széval ezeket a képeket azért meséltem el, mert egyrészt nyilvin van egy konnyedségiik, mdsrészt
pedig, mert olvashat6 képek. Amin a gyerek, vagy a tudat mint a valtozdson dtmegy (fejlédést nem
mondanék). Es hozzdtehetném azt is, hogy adventestiil, mindenestiil egyiitt még az is megfigyel-
hetd, hogy a gyerekek még érzik és olvassak az évkor ritmusibdl, ha gy tetszik az tinnepeket. Meg-
élik, el6élik ezeket. Es ez rdmutat megint valamire. Erre egyszer meséltem egy példdt, az éppen nem
kardcsonyi példa, amit a Waldorf-6voddban figyeltiink meg tobben is. Hogy a gyerekek huasvétkor
a vdrakra kereszteket szoktak tenni. Anélkiil — hdt egy 6vodds gyereknek ki mondja ezt, hogy ez egy
szimbdlum, mi az. Meg egydltaldn, ezeket a meséket ugye nem nagyon meséljiikk. De valahogy még-
iscsak megérkezik hozzdjuk anélkiil, hogy — megint ezt a szt kell mondanom —, hogy tudnak, is-
mernék, emlékeznének. Ugyanigy vannak a t6bbi tinneppel is, ha minden rendben van. Nem tu-
d4sbél. Tehdt végig mennek egy folyamaton. Es erre hadd mondjak még egy profén képet, mielétt
komolyabbra véltandnk. Hogy tulajdonképpen, ha a hétkoznapi életet tekingjiik, ez egy olyan kép,
mint amikor hdt mindig eljon az idé — most nem az tinnep ideje, hanem hétkdznapi, mikor otthon
elfogy a kaja. Kinyitjuk a htitdszekrényt, ires. Itt az ideje a kozértbe menésnek. De mi a kozértbe
menést, a folyamatot, azt nem éljitk 4t. Mindjdrt a kozértben vagyunk. Es koriilbeliil ez a helyzet.
Hogy rogton a kozértben termiink. Mdr késziiliink arra, hogy mit vesziink, hogy vesziink. Magit a
folyamatot — de ez csak egy példa, ezt szeretném majd kibSviteni — nem éljiik 4t ebben a tekintetben.

Szeretnék két idézetet olvasni. Nagyon nehezen vilasztottam ki ebbdl a konyvbdl. Mert annyi jot
taldltam. Az a cime ennek a fejezetnek, hogy és békesség a Foldon. Es békesség a jéakarati emberek-
nek — ez egy bibliai idézet egyébként. Arra kérlek benneteket, a szoveg nem kdnnyd, hogy ne sz6
szerint prébdljuk analizdlva megérteni, hanem inkdbb a lényegét kitapintani.

A foldi sziiletés, egy idedé, egy gyereké, barmié, ami iij, kétirdanyi mozgds. A feliilrél jovét magdaba engedi
az alulrdl folfelé torekvé befogadds. A foliilrdl inspirdlt szot az alulrdl elébe igyekvd hallgatds. Az alul
lévé foliilrél valos megtermékenyitését megelézi a figyelem dsszeszedése, az egyéni ddvent. Ebben a két
alapvetd mozgdsformdban a vildg két része kapcsolddik dssze, ez a kommunid lényege. Az idea megjelenése
a valdsdgban ebben az dsszefiiggésben — ebben az osszefiiggésben a valdsdg az észleleti vildg valdsdgdt
jelenti — az ember igazi kommunidja. Ez egy idézet Steinertl, egyébként. Kint és bent, font és lent,
igazsdyg és létezés, szubjektum és objektum, észlelés és gondolkodds eggyé vilik, legyen akdr a megismerés-
ben, akdr a valldsos tapasztaldsban. Mindkér esetben kilcsonds adekvdciordl’, alkalmazkoddsrél, vagy
azonosuldsrol beszéliink, amelybél létre jon a mindenkori igaz valdsdg képe.

J6. Ez az egyik rész, amit szerettem volna felolvasni, amirél majd beszélek. Kicsit ugrom, és aztdn

4 Adequatio: Aquindi Szent Tamds (1225 — 1274, skolasztikus filozéfus) kifejezése: kdlcsonds azonossd valds.
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A mi idénk szdmdra érvényes a kovetkezd: ami foliilrdl jott, alulrdl kellett tijra megtaldlni. Ez megint
egy Steiner-idézet. Az vij megjelenése a hétkiznapokban kivételes eseménynek szamit, amit t6bbé-kevésbé
a véletlennek szoktunk tulajdonitani a figyelem megerdsitésére épitd szellemi iskoldzds folyamatosan gon-
dozza az tij-ra vald elékésziiletet. A gyakorld, aki a tudati folyamatok megismerésében megfigyelésében is
tapasztal, észre veheti, hogy a kardcsonyi torténet az the;mmenmmbﬂn — kiilonosen Lukdcsndl — azt az
elbkésziiletet dbrdzolja monumentdilis nagyitdsban, amelyet 6 naponta elvégez. A korai kozépkorban is
igy fogtik fol az evangélium képeit. A gyermeki befogads figyelem sziiletése, amely azutdn majd befogadja
a Logoszt, megfelel a meditdcid mozdulatinak. Az iires, a témdn az dtldtszdsdgig dthatd intenciémentes,
vdrakozd pillantdsnak, a gondolkoddsi erével dthatott lélek magatartdsdnak — ez megint egy steineri
kifejezés. — Ez azt jelenti, hogy a lélek megtartja a gondolkodds belsé erejét anélkiil, hogy meghatdrozott
valamire gondolna. Itt kezdédik az, hogy nem emlékezésbdl és nem tuddsbdl. Nem kell valamir
gondolni. Mdr az tinneprél, ilyen értelemben. A tudat megnyilik és erre feliilrél vdlaszol a Szo.

Nem is akarnék tdbbet olvasni. Egy picit kiemelném azt, ami nagyon fontos a mi szdmunkra. A mi
szdmunkra fontos az zres, vagy amit #j-nak ir a szoveg. A tudati folyamat, eldzmény nélkiili, nem
emlékezésbdl és nem tuddsbSl. Amivel nekiink problémdnk van. Ami miatt nem 4téljitk az tinne-
peinket, hanem elvégezzitk — vagy nem is tudom, hogyan kell ezt mondani. Hogy ez mennyire
tudati tigy, arra szeretnék egy-két gyakorlati példt elmondani, ezt a szoveget gyakorlattd véltani.
Hogy mirdl ir ez a szdveg, ami a hétkdznapjainkat illeti. Ugye megint arrél beszélek, hogy amikor
elmegyiink a kozértbe, akkor a folyamatot nem éljiik 4t, ott vagyunk. Mdr végezziik a dolgunkat.
Ezért mondtam, hogy végezziik az tinnepet. Mit jelent az, hogy tudati folyamat? Mit jelent az,
hogy tiresség, el6zmény nélkiiliség? Ha most nagyon egyszer(ien azt mondandm, hogy nézziink dél
felé, és mondjuk el, hogy mit ldtunk — nem tudjuk, hogy merre van dél, azért mondom —, kériilbe-
lil, j6. Gondolkodunk, tehdt emlékeziink, nem tudjuk, akkor, ha ezt valéban megcselekednénk,
akkor azt mondhatndnk el8bb-utébb, hogy ,litom a falat”. Mondjuk. A terem faldt. Ha nem itt
volndnk, hanem mondjuk kinn az erdében, akkor azt mondhatndnk, hogy ,litom a hegyet”. Vagy
barmit. Es ezzel azt szeretném mondani, hogy a ldtds gesztusa, aktusa, ami egy akart tevékenység,
egy tudati tevékenység egészen addig, amig valamit nem lit, egy tdrgyat, egy tartalmat, egy objek-
tumot, egészen addig szabad figyelembdl 4ll, tires figyelembdl, magdbdl a tudat mozgdsibdl — me-
gytink a kozére felé. Mig oda nem ériink, addig bdrhova mehetiink. Amig nem ldtom a falat, nem
ldtom az erdét — ezt most nagyon végig fogjuk nézni —, addig litok igazabdl! Ezt nagyon nehéz
lenne megfogni, de egyet hadd mondjak. Amint azt tudom mondani, hogy ,fal”, vagy ,hegy”,
abban a pillanatban mdr fogalmisdgot hasznélok — ami a gondolkoddsbdl jon, nem az észlelésbél —
tehdt mdr rég nem észlelek semmit. Mds példdt mondjak erre a tudati mozdulatra. Amikor megéreek
valami Gjat — a folyamatrél beszélek — akkor ... tényleg igazdn Gjat. Tehdt nem egy kovetkeztetésrél
van sz6, ahogy, amit szeretiink! Ne felejtsiik el, az tinnep, az nem egy kovetkeztetés, egy kovetkez-
mény, az mindig 4j. Tehdt amikor megértek valami djat. De ez lehet a Thalesz-tétel, vagy a Pi-
tagérasz-tétel, vagy a nem tudom, micsoda. Amig meg nem értem, addig egy iires, folyamatos ér-
tésben vagyok. Nem tudom, hogy mit kell megérteni. ha tudndm, hogy mit kéne megérteni — a
nevét tudom, de ez attél még nem értem —, ha tudndm, hogy mit kéne megértenem, akkor mar
érteném. De nem tudom. Nem kapaszkodhatok bele a székbe, hogy innen indulok, mert akkor a
széket fogom érteni, vagy gondolni. Itt egy lres, tiszta, azt is mondhatndm, hogy meditativ
figyelemnek kéne lennie. A folyamatrél magdrdl beszélek. Arr6l a minimum pillanatnyi id6rél, amig
nincs valami a tudatban. Nézek délre, a fal tudatba keriil, kiestem a folyamatbdl. Addig litok, amig
a tekintetem nem {itkozik bele a falba. Addig meditdlok — ha gy tetszik —, amig meg nem fogal-
mazédik bennem valami. Ha megfogalmazédott, akkor mir nem meditdlok; akkor mdr



megfogalmazédik. A folyamatrdl beszélek, Litdsban, értésben. Ugyanarrdl a folyamatrél van sz6,
csak az egyiket észlelésnek hivom, a masikat gondolkoddsnak. Hogy f6lfedezem-e a folyamatot, vagy
egybdl a kozértben termek, ez a kulcsa a dolognak. Es errdl szolt ez a kis idézet is, amit az elébb
elolvastam.

M. K.: — Amikor felfedezem a folyamatot, akkor a tudatomba keriil. Ez azt is jelenti, hogy ez is egy
fal, vagy ez is egy hegy. Bizonyos értelemben. Tehdt radobbenek, hogy ebben az llapotomban ta-
ldlom magam. Ha szabad igy fogalmazni.

Sz. I.: — Igen. Es ezt mégis iires tudatnak nevezziik. Hiszen nincs tirgya. A folyamat, az 4télés fo-
lyamata maga a tdrgya, a tartalma, maga az észlelés, de nem az észlelt. Maga a gondolkodds, de nem
a gondolt. Nem a gondolat. Nem az eredmények. Nem a megértett. Az értésben vagyok, de nem
az értettre ébredek, hanem még benne élek. Megyek a kozértbe. Még nem vagyok ott. A kettd kozote
vagyok valahol. Tudom, hogy sdntit a dolog, de muszdj mégis azt mondani: egy folyamatban va-
gyok, egy értés folyamatdban vagyok. Hogy mdst ne mondjak, gondoljuk el csak, hogy tandrként
ha a gyerekeknek ezt a folyamatot meg tudom mutatni, vagyishogy jra érteni a dolgot, utdnoznak.
Mennyivel konnyebb a helyzet, mint minden gyereket magdra hagyni, hogy ,el6bb-ut6bb”, ,sok
idét hagyunk rd”, ,majd rdjossz te is, hogyan kell ezt csindlni”. Azért van ebben egy-két dolog. Hogy
ez hogy miikddik. A folyamat. Nem a valami. Nem a fal. Hanem, hogy észlelek. Az nem az észlelet.
Lathatom a hegyet, a falat, a virdgot, a békdt, a ... poszdtdt. Tokmindegy. Erre vonatkozélag sze-
retnék valamit mutatni, olvasni az evangéliumbél. Es akkor taldn még kézelebb megyiink. Erthetd,
amit mondok? Hogy itt van egy folyamat. Egy akarati folyamat. Nem ez az izom-akarati folyamat,
amikor egy tudati mozgdsrél van szé, hanem ... nézziink délre! nem akarok én semmit se ldtni.
Amig nem ldtom, addig a tiszta észlelésben, az tires tudati folyamatban élek. Amig meg nem értem
azt a nyomorult Thélesz-tételt, nem tudom, mit kell megérteni. Nem tuddsrdl van sz6. Végig errél
beszéliink. Hanem 4télésrél van sz6. Amikor elészor megértem azt az idézetet, bocsdnat, hogy visz-
szahivatkozom. De ez egy nagyon fontos kérdés. Hogy sziilessen bdr Krisztus benned... mikor el8-
szor! Amig eljutok oda. Addig dtélem. Amikor mdr tudom idézni ezt az idézetet, akkor mér egy
kicsit baj van. Most sokszor idéztem.

Szeretnék fololvasni kilenc sort az evangéliumbdl, a Jdnos evangéliumdbél. Nem egy kardcsonyi
evangélium, de megmondom, hogy miért ezt, és mit szeretnék mondani. 20. fejezet els6 kilenc
versérél van szé.

Bocsdnat, széval én tudom, hogy ez nehéz. Itt ugye az a kérdés, hogy hogyan keriil valami a tudatba,
az tinneptd] kezdve a falig, a hegyig, a felnétt ember tudatiba. Ha azt gondoljuk, hogy ebben a
kérdésben tehetetlenek vagyunk, akkor ezzel persze nem érdemes sokat tenni.

A hétnek elsé napjdn pedig jé reggel, a mikor még sotétes vala, oda méne Mdria Magdaléna a sirhoz, és
ldtd, hogy elvétetett a ké a sirrdl. Futa azért és méne Simon Péterhez és ama mdsik tanitvanyhoz, a kit
Jézus szeret vala, é monda nékik: Elvitték az Urat a sirbdl, és nem tudjuk, hovd tették 6t. Kiméne azért
Péter és a mdsik tanitvdny, és menének a sirhoz. Egyiitt futnak vala pedig mindketten: de ama mdsik
tanitvdny hamar megelézé Pétert, és elobb juta a sirhoz; Es lehajolvan, ldtd, hogy ott vannak a lepedik;
mindazdltal nem megy vala be. Megjove azutdn Simon Péter is nyomban utdna, és beméne a sirba: és
ldtd, hogy a lepeddk ott vannak. Es a keszkend, a mely az & fején volt, nem egyiitt van a lepeddkkel,



hanem kiilon dsszegongyilitve egy helyen. Akkor aztin beméne a mdsik tanitvdny is, a ki elészor jutott
a sirhoz, és ldt és hisz vala®. Mert nem tudjdik vala még az irdst, hogy fel kell tdmadnia a haldilbol.

Es ezt szeretném, ezt a képet akdr az el6z6ek fényében megnézni, hogy itt mi torténik, ebben a
képben. Van két tanitviny. Az egyik maga Jdnos, aki magdrdl egyes szim harmadik személyben irt
— 8 a szeretett tanitvany, akit szeret vala Jézus. Es Péter, aki ugye csetlik-botlik az egész evangélium-
ban, de ez most mindegy. Ok futnak, mert Maria Magdaléna mondta, hogy elvitték az urat a sirbol
— a testet — é5 nem tudjuk, hogy hova tették ét. Es ahogy odaérnek, l4tjék a lepeddt, és Janosrél van
526, nem lép be a sirba. Es ezt a képet szeretném most nagyon-nagyon kérbejarni. Ugyanerrél volt
sz6 eddig is. Amig ldtok valamit — falat, hegyet, sajtot a kdzértben, pockot a mezdn, teljesen mind-
egy, ilyen a tudat — addig nem tudom a tudati folyamatokat megfigyelni, nem tudok belépni. Egy
targyi vildg, kiilvildg vesz koriil. A gondolatok, az észleletek viliga. Es mindaz, amit tudok az iin-
neprél. Nem tudom 4télni az oda vezetd utat, magdt a tudati folyamatot. Amig Jdnos ldtja a lepeddt,
a keszkendt — a mdsik evangéliumban: a két angyalt, addig nem tud belépni a sirba. Mert addig van
ott valami. Ugye az ttjukat meséli el a torténet. Az ttjukat a sirhoz. Es hirtelen torténik valami.
Nem tudjuk, hogy mi — de sejtjikk. Egy 6ridsi valtozds torténik. A valtozds pedig abban 4ll, hogy
nincs lepedd, nincs semmi, és Janos belép. Es tegyiik hozzd: ez médr nem a sir. Hanem egy olyan
hellyé valtozik az egész, ahol ldtni és hinni lehet. Ez nem ugyanaz a hely, mint ahova kintrél benézek
— fontos a kintr8l — és ldtok valamit. Ez nem a sir, hanem maga a belsd feltdmadds. Itt a hivés, ez
nem azt jelenti, mint a hétkoznapi életben, hogy ,hit nem ldttam, de elhiszem”, hanem ez egy
cselekvése Jdnosnak. Amit akkor tud megtenni, amikor mdr nem ldtja a lepedSt. Amig a lepeddt
litja — angyalt, akdrmit, addig, amig tudom, hogy mi t6rténik egy tinnepkor, vagy minek ként
torténnie — egy kisgyerek nem tud semmit, 4téli. Akkor tud hinni a sz6 igazi értelmében, és ldtni.
Amig lepedé van — semmi. Nem fog menni. Mert az egy midsik ldtds, amirél sz6 van. Ha a gorog
szoveget elévennénk, akkor mds ige is van, de most ne nyelvészkedjiink. Van viszont két fontos
jelzés még ezen kiviil, ami itt a szovegben el6fordul. Es ennek megint nem szoktunk nagy jelentés-
éget adni. Pedig pont errél beszéliink. Az egyik, amit Mdria Magdaléna mond: Elvitték az Urat a
sirbél, és nem tudjuk, hovd terték 6. Nem tudjuk. Ez nagyon fontos. Nem tud4sbél beszéliink. Es
ugyanez a nem-tudds jelenik meg, és ezért olvastam egy verssel tovibb, a 9. versben: Mert nem tudjik
vala még az irdst, hogy fel kell tdimadnia a haldlbél. Hogy soha nem tuddsrél és valaminek a tuddsdrdl
beszél. Tehdt ez egy nagyon fontos kiegészitése, hogy mert nem tudjik. Jinos sem tudja, hanem
atéli. Ez a ldt és hisz, ez azt jelenti, hogy ezért ldgja. Nem kiviil. Es ez a sir a mi tudati életiink, ez az
iinnep sirja. Hét mindent tudunk réla. O meg nem tudja. A kisgyerek nem tudja. Hanem ldtja és
aeéli.

Mi is a helyzet egy kisgyereknél? Kicsit visszatérek és osszefoglalom. Ha cstinya széval akarom kife-
jezni: a kisgyereknél van egy olyan tudatszerkezet, -struktiira, ami tires és folttalan. Nincs emlékezés
benne. Nincs tudds benne. Nincs semmi, ami meggdtolnd azt, hogy 4dtélje az tinnepet. Most az egész
kis gyerekrdl beszélek. Mikor nincs semmi, ami meggitolnd Janost, nem ldt semmit, akkor be tud
lépni oda, ahova addig nem tudott belépni. Ez az az #j, amir8l a szoveg ir. Es most hozzd kell
tennem, hogy ezt az Gjat idézéjelben irja a szoveg. Mert nem lehet mdsképp kifejezni. Mert nem uj,
hanem az maga az igaz valésdg. Amit az ember 4tél. Es ami kordbban sir volt, és az véres valésdglént,
az megvaltozik azz4 a hellyé, ahol ldtni és hinni lehet. Ez egy mdsik hely. Nem a kornyezet véltozik
meg, hanem Jdnos. Nem véletleniil nem [ép be. Ez se tudds, hanem amig ldt valamit, addig ... addig
nincs folyamat. Ez a it és hisz, ez egy cselekvés. Ugye ez a mésodik fazisa a gyerekfejlédésnek, amirdl

> gorog: ordo = ldtni, belsd lddssal



meséltem, hogy itt egy cselekvésrdl van sz6, amikor az als6 és f6ls6, a kiilsé és a belsé egytitt tud
m{ikddni, adekvicié dgostoni kifejezéssel. Osszecsendiilnek. Hozz4 tesz valamit. Cselekszik benne.

Adekvit médon.

Egy olyan érdban éliink, amikor a sok informdcié tuddsit tuddsnak nevezziik. Tehdt nem az dtélés
kultardja van. Az egy ,szubjektiv” tigy. Tehdt ebben a korban éliink. Ez egy szubjektiv tigy, hogy ki
mit él 4t, hdt ugyan! Itt ,,objektiv” valésdgok vannak! Ami azt jelenti: informdcidk vannak. Egy ilyen
éraban éliink. Ez a problémdnk. Hogy erre nem ldtunk rd. Mindent tudunk az tinneprél. Ha nem
tudndnk, elolvassuk. Ett6l még nem éljiik dt. Tehdt ez nem az 4télés. Nem a megélés. Nem a ta-
pasztalds. Bz a sir. Bz a halal. Es ez a leghétk6znapibb kézértbe menésiinktdl az evangéliumig, illetve
az innepek dtélése. Nem is dtélése. A benniink él8 iinnep, a folyamat, mert ezek folyamatok, ez
nem december 24-én este hatkor van, hanem egy folyamatrél beszéliink. Ez az, ami nem tud meg-
torténni. Amig a tudati folyamatokba be nem tudunk [épni, vagy belépni, megldtni, ez most teljesen
mindegy, hogy milyen kifejezést haszndlunk. Most azt is mondhatndm, hogy az évkorbe, de ez egy
kicsit messzebbi. Nem kell olyan messze menni.

M. K.: — Egy torténet jutott eszembe. Kellemes tinnepeket kivin el6re mér sok ismerds, levél, szom-
széd. aznap, 24-én is kellemes tinnepeket kivdn, de még nincs itt az tinnep, csak kozel van. A siite-
ményt késtoljuk, igen. Este kellemes iinnepeket kivinnak egymdsnak a fa alatt. Mdsnap jon a nagyi,
kellemes iinnepeket kivinunk 26-4n is. Es akkor itt jogosan kérdezi a gyerek, hogy most tulajdon-
képpen mikor volt a kardcsony? Ugye ez van benne. Mikor volt? Ez megtértént. Hogy ez jutott
eszembe, hogy végigfolyt. Es, ha szabad, akkor visszatérve a telefonbeszélgetésre, pontosan azt
mondtam, hogy utdna igyekeztem elkeriilni ennek az idézetnek az elolvasdsat. Tehdt amikor ldttam,
hogy ez az idézet kovetkezik, amit elészdrre ilyen élményként, olvastam, valamikor a 80-as években,
teljesen mindegy, mikor, azon kaptam magam, hogy nem olvasom el. Hogy ezt a dolgot meg tud-
jam tartani. Ez nem azt jelent, hogy az elsé élményhez ugy kell ragaszkodni, hogy visszavidgyunk
abba az dllapotba. Tehdt pont, amit most mondtédl, abbdl nem ez kévetkezik, hogy meg kell tartani
ezt a ... az drtatlan. Hanem hogy ujra kell teremteni, vagy ... és ez azért akarati gesztus.

Sz. I.: = Nem véletleniil én az észlelésrél ...
M. K.: — Igen.

Sz. I.: — Itt Steiner, ez azt jelenti, hogy a lélek megtartja a gondolkodds belsé erejét anélkiil, hogy
meghatdrozott valamire gondolna. Ezért nem olvassa el az ember Ujra, ezért nem disziti a fét ... a
13 éves, és igy tovabb.

Nyilvin nem tudok mdst mondani, mint amit az idézetbdl is kidertil, hogy sajnos, az embernek
bizonyos értelemben szellemi kutatévd kell vilnia ahhoz, hogy az tinnepet igazabdl belsdleg, és nem
csak az tinnepet! dtélhesse. Az egy kis vigaszom taldn csak az tud lenni, hogy abban a pillanatban
nem csak kardcsony, hisvét és nem tudom, milyen tinnepek vannak, hanem ez mindig egy tinnep
tud lenni. A kényv azzal kezdédik, hogy tinnep akkor van, mikor a menny dtmenetileg leszall a
Foldre. Nem tesz tobbet. Nem kardcsonykor, nem husvétkor, nem december 24-én, satobbi, hanem
akkor van. Es ez mindig tinnep. Unnep a sirndl, ez egy iinnep. Unnep bérmikor. Mikor az ember
bele tud 1épni ebbe a sirba, attdl kezdve nem az. Ez a feltdmadds. A belsd feltamadds. Belsd ajjdszii-
letés.

Nem tudom, mennyire voltam érthetd. Igyekszem, prébilkozom. De sajnos abban a helyzetben
vagyunk, és muszdj mindig hozzdtennem, hogy mind az el6adénak, mind a hallgaténak nydjcéz-

kodnia és kapaszkodnia kell. Merthogy e nélkiil nem tud kimdszni a hétkoznapisagabdl. Es hogyha

7



nehéz, azt nem lehet megspérolni. Ha meg lehetne spérolni, akkor tudndnk iinnepelni. Es igy to-

vabb.

M. K.: — De nem baj, Istvdn, hogy ez nehéz. Meg nyujtézkodni kell. Bennem nagyon élénken él,
hogy a Szabadsdg filozdfidjidban® van egy olyan rész, mdr j6 nehéz, és akkor egyszer csak azt mondja
Steiner, hogy kérem, szedjék ossze az értelmi erdiket. Tehdt addig is Osszeszedték taldn, remélhets-
leg, ugye ez irott, azt jelenti, hogy ott egy jelenléte is van Steinernek, tehdt ezt olvassuk: kérem,
szedjék Ossze értelmi erdiket. Tehdt nem Ussza meg az ember, hogy az dtélésben tgy el tud lenni
gy érzés-szinten, hanem ez a ... erre vigyédik mindenki. Valéjidban mindenki erre vigy6dik, hogy
gy élhesse dt az innepet, hogy ne tudhassa, hanem 4télhesse. Es akkor néha adomdnyként gy van,
hozzésegitik, de valéjdban sajit maginak tudja ezt megteremteni; néha meg tudja, de van egy ki-
vénsdg szerintem mindenkiben. Es akkor azokra is gondolunk, akik egyediil vannak. Nekem mindig
eszembe jut, hogy azokkal, akik egyediil tinnepelnek, mi torténik valéjédban. Hogy a kiilséségeket
megteremti, az egy dolog, ami hozzd tud segiteni. Picit. Es teljes értékii iinnep tud lenni, pedig
senki nem ldtogatta meg. Taldlkoztam ilyen esetekkel. Gondoljunk ebbe bele, hogy ott ki vesz még
részt?

Sz. 1.: — Egy gondolatot csak most ha megengedtek, hogy. Merthogy taldn itt az innepek és a
hétkdznapok egybefolytak, merthogy egyek is bizonyos értelemben. De az iinnepnek van egy spe-
cidlis tulajdonsagai. Es tulajdonképpen ez a tény, hogy itt errél beszéliink, hogy ez folmeriil. Hogy
tinnepkor azért foltlinik taldn egy egészséges felndtt embernek az a hidny, ami hétkéznap nem tiinik
fol, hogy itt valamit 4t kellene élni. Kiilonben nem beszélnénk errél. Es ez mégiscsak valamiféle
pedagégia. Az ember szdmdra.

M. K.: — Még hadd mondjak valamit, ami nem teljesen szorosan kapcsolédik. Ebben a jé kis
kényvben mindenképpen fontos, hogy a kardcsonyi jdtékra késziilve az iskoldkban ... szerintem
most kezdédnek a késziilések. Nagyon érdekes az angyali tidvozletrdl az az irds, ami énszerintem
nélkiilozhetetlen, hogy szépen torténjen meg az a jelenet, amikor Mdria ott megjelenik, Mdridn4l
megjelenik a Gdbriel. Tehdt konkrétan el kellett olvasni, hogy amikor késziilnek. Es emlékeztek egy
par éve még hozzdtettiik még, hogy kitettiink olyan képeket, amelyek az angyali tidvozletrdl szélnak.
Es bizonyos kéztartdsok. Es ez nem rendezéi kérdés. Hogy az egyik kolléga, aki rendezd, igy sze-
retné, a masik meg amugy szeretné, meg hogy a szinpad hogy van. Hanem, hogy ez jol 4eéljiik, ez
is egy atélés, atéljiik, és akkor meg tud torténni a gyerekek elétt olyan, ami egy kicsit ilyen idStlen
pillanat. Persze a zene is fontos benne, a gongiités, vagy az a bizonyos finom mozdulat. Hogy az
elékészitése, amit szerintem itt nagyon fontos ebbél elolvasni. Tudom, hogy ellenélldsba titkozik.
Prébaljunk mér, kezdjiink énekelni madr. Es akkor dlljunk meg egy picit, nézzitk meg ezeket a
képeket. Mindenki tud gytjteni. Olvassuk el. Es ez az elékésziilet, ez vissza tud tiikrozédni a jaték-
nak, akdrmilyen j6 technikai vagy kevésbé jé technikai megoldds sziiletik.

Sz. 1.: — Ha még szabad egy utols6 kiegészitést. Ugye a szoveg hivatkozott a Lukdcs-evangéliumra.
A Lukdcs-evangéliumndl hogy is van? Van egy elékésziilet. A pdsztorok, 2. fejezet. A pdsztorok hogy
késziilnek elé? Vigydznak a nydjuk mellett. Ugye amikor arrdl olvasunk, hogy a koncentricié az
egyéni ddvent, akkor a vigydzds, akkor ez semmi mds, mint koncentrdcié. Vigydznak a nydjuk

mellett. Megjelenik nekik az angyal. Megsziiletett néktek, satobbi, satobbi’. Majd mond egy

6 Rudolf Steiner: Die Philosophie der Freiheit. GA 4. Magyarul: A szabadsdg filoz6fidja. Edesviz kiadé, Budapest,
1991.

7 Lk 8,11-: Mert sziiletett néktek ma a Megtartd, ki az Ur Krisztus, a Dévid vérosiban. Ez pedig nékrek a jele: tal4ltok
egy kis gyermeket bepdlydlva fekiidni a jaszolban.



hihetetlen fontosat ez az angyal: ez lesz néktek a jele, elmentek Betlehembe és taldltok egy kisdedet
Tehdt nagyon-nagyon meg van kiildnboztetve Lukdcsndl, hogy mi az, ami egy belsé térténés — az
angyal, a vigydzds — és az angyal azt mondja, hogy ez lesz néktek a jele. Ez csak a jele. a testi sziile-
tésnek. Ezt mondja sz6 szerint. Elmentek Betlehembe, taldltokegy kisdedet, igen. Tehdt az el6ké—
sziilet. Az onnan jott, a hallgatdsra.

M. K.: — Es nem véletleniil alszanak vissza. Tehat az is, hogy ki kell varni. Tehdt tortént egyszer,
egyenként folébrednek r4, van mas 4llapotba keriilnek, és visszaalszanak. Es ez néha nagyon révidre
sikerdil. szinte észrevétlen, mert mdr a viccességre ki van élezve az egész terem, tdl van hangstlyozva,
milyen jépofa pdsztorok, ezen lehet a legjobbat nevetni. Es hogy ha ez a csticspont, ami kell, ez a
ki-be 1égzés, kell, ez a, de ha ez til van hangstlyozva, akkor elveszik az el8z8 komoly el8késziilet.
Tehdt ennek az ardnya, ez nagyon fontos. Es csak eszembe jutott egy par nagyon vicces pasztor ...
aki tényleg nagyon jé, meg kell, de ... Namost mdr benne is vagyunk a kardcsonyi jitékban.

Sz. I.: — Széval az a legvildgosabb pillanat, hogy dlmukban, nem emlékezésbdl [jon az intuicid].
Nem tuddsbél. Egyszerre. Egyidejileg jon az intuicié. Vagy a nem tudom, micsoda. Az angyal.
Tehdt ott valami hihetetlen, ami ott térténik. Nem véletleniil dlmukban. Tehdt nem a nappali tu-
datban, a hétkoznapiban, hanem dlomban. A legfontosabb képe. A kolbdsz-evés helyett.

M. K.: — Egyébként van egy nagyon j6 elemzés, most visszatérve erre, csak azért, mert van az Edry
Attildnak a kardcsonyi jétéka egy kis leirdsa, amelyet régebben lehetett kapni. Es van egy Benedict
nevli német antropozéfus, aki egy picit a temperamentumok szerint elemzi, illetve hogy melyik mit
képvisel mint ember-tipus. Ez németiil van meg, de egy részét leforditotta egy kedves sziils. Es
esetleg hogyha, nagyon is kapcsolddik ehhez, tehdt egy picit elmélyiilten kell foglalkozni az ilyen
meg olyan temperamentumt pasztorral. Hogy ki milyen. Es ezt dgy véllalva, hogy valaki pont
mondjuk az ellenkezéjét véllalja, mint amilyen 6. Egy flegmdt véllalt, holott 6 a mindennapi életben
... széval ezen, ezzel még nagyon sok munka van énszerintem. Hogy jol sikeriiljon.

Sz. I.: — K6szonoém szépen.



