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Mihély-naptél Kardcsonyig

M.K.: — El8szor Istvané a szd, akirdl elmondom, hogy a valldstandri taldlkozéknak hosszi ideje tagja, és
emellett egy pér éve a tanarképzésen alaptandr lett. Csoportja is van. Es arra is gondoltam, hogy lehet, hogy
ez Osszefligg azzal, hogy itt a mi koriinkben kezd a fiatalokkal foglalkozni.

Sz. I.: — J6 reggelt kivdnok! Az az dsszefliggés, amit itt a Kati emlitett, anndl is nyilvdnvalébb, mert amirdl
én most beszélni szeretnék, az tulajdonképpen egy beszdmolé egy munkarél, ami a tanarképzésen folyik. Es
ennek a munkdnak talin még a formdja sem koz6mbés, ugyanis a Léleknaptarnak ' az akeudlis heti verseivel
foglalkozunk szeptember 6ta. Ezt pedig olyan formdban tessziik, aminek az a neve ndlunk, hogy kozos
kezdés. Minden hétfén osszegytliink. Azzal indul a hét, hogy mindenki ott van, minden hallgatd, és ott
vannak az akrudlisan tanité tandrok is, ez nilunk 8:40-kor van. Es a Léleknaptirral foglalkozunk. Ami
annyit jelent, hogy nemcsak elolvassuk a Léleknaptdrnak az aktudlis versét, hanem hdt engem ért az a meg-
tisztel8 feladat, hogy valamelyest folkésziiljek erre. Es akkor ez ott elhangzik, ez kb. 10-15-20 perc. Ez
szokatlanul szigor rendben megy a tandrképzésen. Ez az egyetlen olyan hely vagy idépont, ami pontosan
8:40-kor kezdddik, és utdna nincs bejovetel, nincs mentegetézés. Tehdt ez nagyon feszes, nincs is mds ilyen
torténet tulajdonképpen a tandrképzésen. Ez pedig azzal folytatédik — nyilvin szabadon felajdnlva —, hogy
mindenki elmegy a sajdt termébe, a sajdt osztdlydba; ott nem mindig, de sokszor fol van irva a tdbldra a vers
minden évfolyamon. Es akkor lehet kérdezni, beszélni réla, kinek hogy illik éppen bele az aktudlis idejébe,
tervébe, tantervébe, milyen kérdések vannak. Hiszen lehet tudni el6re, benne van a naptirban, mindjart
egy kicsit részletesebben fogok réla beszélni. Elézetesen csak annyit, hogy miutdn ez egy beszdmold, és én is
annak tartom, megprébdlom nagyon egyszertien elmondani, hogy mi mindenre figyeltiink fel eddig, nyil-
vén nem a teljesség igényével. Es azt is hozz4 kell tennem, hogy ez egy folyamat, hiszen ezek a versek egy-
mist kovetik, dsszefiiggnek. Ezért ezt a folyamatot, amennyire lehet, prébalndm dbrézolni. Ez nyilvdn nem
fog teljes mértékben sikertilni. Hogy hétrél-hétre dtéljitk pontosan ugyanazt, amit akkor dtéltiink, amikoris
azt a munkdt kezdtiik, vagyis szeptembertdl kezdve.

Elnézést, hogy teljesen az alapoktdl kezdem, de ez hozzitartozik a dologhoz. Nagyon fontos az, hogy egyil-
taldn ennek a Léleknaptarnak — hdt ez egyik kivitele, ez a kis kétnyelvii — egyéltaldn a miifajit, vagy én nem
is tudom, mijét megprébaljuk kicsit tisztdn ldtni. Taldn annak is j6, aki talin még ezzel nem taldlkozott
sohasem. Tulajdonképpen ezeket heti verseknek mondjuk. Egy kicsit meg naptdrnak, de ez egy kicsit meg-
tévesztd. Annak ellenére, hogy nem tudjuk jobban elnevezni. Ugyanis nem naptdr abban az értelemben,
ahogy mi a naptdr kifejezést haszndljuk. Azaz: aki beleolvas, az ldthatja, hogy ugyan hétnapos szakaszokra,
ciklusra van osztva az év, az év korforgésa egészen pontosan, de ez nem naptdr, de miutdn a hetekkel nem
tériink el jobban, mindig meg lehet taldlni az aktualitdst. Azt is mondhatndm, ha szebben akarndm kifejez-
ni, hogy ez nem a Holdhoz igazodik, ahogy a mi naptdrunk, hanem kifejezetten a Nap jérdsihoz, ami az év
korforgdsaban megjelenik. Ez akkor valik vildgossd taldn, ha azt a képet elmondom, amirdl ugyis fogok
még eleget beszélni, hogy ha kinéziink a természetbe, a novények, dllatok életére, akkor nekik nem nagyon
van naptirjuk, de mégis tudjik, hogy mi a dolguk. Mikor mi a dolguk. Es naptir nélkiil is tudjik. Es hdt
azt se felejtsiik el, hogy az embernek sem 4llt mindig rendelkezésére az és olyan naptdr, mint ami nekiink
van. Honnan tudtdk, hogy mikor mi van? Kiolvastdk a csillagok jardsdbdl egész egyszeriien. Ilyenforman ez
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a naptdr nem is janudr 1-jén kezd4dik, hanem Feltdmaddskor, onnan indul. Es tulajdonképpen az a meg-
tévesztd, hogy ugyanannyi hetes ciklusbdl 4ll, mint amennyi hetiink van, de mondom, ez nem az id6t mé-
ri. Sokkal inkdbb az emberi léleknek sz616 tizeneteket, vagy tanitdsokat, amelyek az dtlagembert is erésen
érintik, és minket is erésen érintenek. Es hdt ehhez itt még egy dolog hozzétartozik, hogy ezek versek. Na-
gyon fontos tisztdn ldtni, hogy ezek a versek, és egydltaldn a vers miifaj — gondolhatunk m4s versekre is —,
nem informdciét kozolnek, hanem tulajdonképpen azt lehetne mondani, hogy lélektdl 1élekig szélnak, ami
azt jelenti, hogy a lélek sajdt tiikrébe ,néz”, és azt onti szavakba. Tehdt ez nem récié kérdése, ahogy a nové-
nyek sem egy ricié szerint tudjék a dolgukat.

Engedjétek meg, egy kicsit taldn csapongd leszek, de most kiemelnék egy fontos torténetet. Képeket szeret-
nék egymds mellé tenni. Ezeken keresztiil megfigyelhetSk lesznek a versek, amelyekkel mi szeptember 6ta
foglalkozunk. Tehdt azt emelném ki, hogy az étertest, élettest hogy véltozik az év kdrforgdsa menetében.
Azt lehet ldtni, hogy ha hizndnk egy egyenest azon a koron, ami az év korforgdsa, akkor koriilbelill a tava-
szi napfordul6tdl az 8szi napforduldig bezdrélag, azaz koriilbeliill Husvéttél Mihdly-napig — mindig van egy
par nap eltérés, erre majd rd fogok térni, hogy miért, vagy én mit gondolok errél — a két idépont kozott —
mert mi idével mériink — hihetetlen nagy véltozdson esik 4t példdul a névények éteriségének, élettestének
az élete. Ugye tavasszal azt mondjuk, hogy kipattannak a riigyek. Ez a pattands egy nagy sebességre utal
mindenképpen, egy folfokozéddsra. Megindul a névényekben az élet. A nedvek korforgdsdban lehet ezt
leginkdbb ltni. Es ez koriilbeliil a ny4ri napfordulbig tart, ugye most a Jénos-nap kornyékérél beszéliink.
Majd lassan lecsendesedik az 8szi napforduldig, ez ugye koriilbeliill Mihdly-napra esik. Majd, ha — elnézést
a képzavarért, csak nem lehet mdsképp ezt kifejezni, tulajdonképpen negativba fordul. Azt lehetne monda-
ni, hogy az éteriség mikddése a novényvildghdl kihiazddik, elvonul. Hogy ez hova keriil, vagy hova nem
keriil, akit ez mélyebben érdekel, az utdna tud olvasni a Persephone és Hades * torténetekben. El8zetesen
csak annyit errdl az id8szakrél, hogy a téli napfordulékor, Kardcsonykor kériilbeliil, akkor van az az idé-
szak, amire ugye azt mondjuk, hogy a Fold a legszellemibb éllapotdt veszi f6l. Ez ahhoz is sziikséges, hogy
az évrél-évre ismétl6d6 ciklusokban a Krisztus-eseményt az emberi lélek dt tudja élni. Taldn nem emlitet-
tem, de az itt egy nagyon fontos kiilonbségtétel, hogy az emberi lélek és a lelki élet, ezek nem taldlkoznak
egymdssal, két teljesen kiilonbozd dologrél van szé. Széval igy ldthatjuk az év korforgdsinak menetében a
novények életében ezeket a ciklusokat, aminek kiilon megfigyelhet8sége is van. Mert hogyha azt nézziik,
hogy télen mondjuk egy fa milyen életet él, hogy hogy néz ki, akkor tulajdonképpen az élet nyomait nem
taldljuk meg benne, ugyanakkor arra mégis felfigyelhetiink, hogy egy €18 fa. Tehdt az, ami tavasszal ki fog
hajtani, az teljesen masképpen viselkedik, mint az a fa, ami nem fog kihajtani, tehdt nem indulnak el rajta
a bomldsi és egyéb kiilonbozd jellegzetességek. Egyébként kertészek ezt nagyon jol ki tudjék haszndlni,
mert mondjuk éppen a di6fdt, azt ugye az sz végén kell metszeni, és azt lehet ldtni ilyenkor, hogyha az
ember elvdgja az dgat, mdr az él8 finak az dgdt, hogy ott nincs nedvedzés, mert nem keletkezik seb. Mig ez
nyédron egészen mésképpen torténik. Nagyon ldtvdnyosan észre vehetd, hogy az él8ség hogy miiksdik nya-
ron, és hogy mikédik, mondjuk télen egy ilyen fiban. Es ehhez hozzdtartozik még valami, ami szintén
megfigyelhetd — és prébalok itt a megfigyelhet8ségre alapozni, bér, amit el fogok mondani, azon egy kicsit
il vagyunk, mert ezek tényleg lithat6 tigyek. Amikor mi elkezdtiik ezt a munkdt szeptemberben, akkor,
azt lehetne mondani, hogy még teljesen nyiar volt. Semmiféle falevélhullds, elszinez6dés még nem volt. Es
bekdszontote az 8szi iddszak, ez ugye Mihdly-nap kériil volt, a téli napfordulé. Es azt vettiik észre magun-
kon — és ezt a versek is nagyon szépen leirtédk és mondtdk —, hogy itt az elmulds, ugye a borongds sz, amit
egyébként az irodalombdl ismeriink, a koltészetbdl, az most ez torténik. Csakhogy itt egy nagyon furcsa
dologra lettiink figyelmesek. Ugye szeptember 29-én, Mihdly-nap kornyékén volt ez a tdrténet, amire mi
felfigyeltiink. Pontosabban hadd mondjam igy, hogy f6lfigyelt az emberi lélek. Vagy az emberben ¢él8 1élek.
Merthogy, ha a természetet figyeljitk onmagdban, akkor azt lehetett megfigyelni, hogy ekkor még ennek a
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nagy elmuldsnak nyoma sem volt. Ez a nagy levélhullds, ez kb. oktéber elsé harmaddban — felében kezdd-
dott el szép lassan, egyre er8s6d6 mértékben, és oktdber végére pillanatok alatt gyorsulé iitemben lehullot-
tak a levelek. Ezt nem szoktuk hozzdgondolni, de ez egy nagyon fontos dolog, hogy a levelek lehullanak, és
egy novény, hogy mondjam, véltozik. Elnézést kérek a profén hasonlatért. De ez jelenti azt, hogy egy ¢él8-
ségrél van sz6. Tehdt az embernek az eszméje, az a mllanyag-virdg, de nem ezt mondja. Tehdt amikor a
virdgboltba megy, akkor nem ezt keresi. Elnézést, ez jutott eszembe. Tehdt hogy mindig ugye minél tovdbb
maradjon. De ez nem az él8 virdgnak az idedja, amit az ember magdban hordoz. Tehdt hogy nem akkor
torténik meg a levélhullds, amikor az ember az elmuldst 4téli, ezt az 8szi hangulatot, ezt a borongés 8szi
hangulatot. Ami azért fontos megfigyelés, mert kifejezetten rdmutat, hogy itt valéban az emberi lélekrdl
van sz6 — amikor a lélekrdl van sz6, akkor ugye mindig belsérél beszéliink, az nem egy kiilsé dolog. Es ez
itt nagyon plasztikusan ldtszik, hogy ez nem a vildgban, hogy mondjam, érzékszervvel észlelhetd jelensé-
geknek az dsszesitése, vagy végiggondoldsa mentén torténik, ez az 8szi elmulds-id8szak. Hanem ez ponto-
san az emberi léleknek szél. Ha szemmel torténne mindez, tehdt a ldtvanytdl érezné az ember ezt a hangu-
latot, akkor nem akkor kéne éreznie, amikor ezt valdban érzi. Tehdt nem érzékszervi tapasztaldsrol van szd
tulajdonképpen.

Hadd nyissak egy zdréjelet, mert ez fontos lehet, és egy kutatdst is megindithat taldn, de eszembe jutott,
hogy egy picit megnézzem. A kolt6khoz érdemes fordulni, akik mégiscsak a léleknek a doktorai, vagy mes-
terei, hogy 6k hogy frnak, és mit frnak ezekrl az 6szi elmildsokrdl, errdl a borongés iddszakrél. Es a ko-
vetkezdt fedeztem fol — ezzel lehet vitatkozni. Nem egzakt a megfigyelés nyilvdn, csak amennyire képes
voltam, de a kivetkezdt vettem észre. Es hozzétennék egy tényt. Hogy ismeriink egy évszdmot, amit éppen
Rudolf Steinertdl ismeriink, ugye a Mihdlynak a kozmikus tettét, hogy amikor letaszitotta a sdrkdnyt. Ezt
ddtumra megadja. En nem litom ezt a ddtumot, bevallom észintén, de ez a felfedezés azért Gsszefiiggésben
lehet vele. Ugyanis megnéztem az 6szi verseket. Es azt taldltam, hogy a XIX. szdzad elétt nem sziiletrek
olyan 6szi versek, amelyek az elmuldsrdl széltak volna. Nem taldltam ilyet. Taldltam 8szi verseket persze
kordbbrdl is. De azok egész mdsrol szdltak. Azok az 8szi vigassdgrdl, a borrdl, a tdncrél, a nem tudom,
mirdl — elmuldsrdl sz6 sincs. Lelki értelemben. Nincs. Tehdt az, hogy a levelek lehullanak, ilyenek vannak,
de ez nem az emberi lélekrdl sz6l, pusztdn kintrél. Tehdt olyan &szi verset, ahol a lélek elmuildst élt volna
at, ilyet a XIX. szdzad el8tt nem taldltam. Ezzel a zdrdjelet lezdrom. Ennek utdna lehet menni alaposabban.
Amennyire tudtam, megprobéltam megnézni. De ami a Iényeg, tehdt hogy ilyenkor lehullanak a levelek, az
ember elézéleg éli 4t ezt az elmdlds-idészakot. Es azt lehet ltni, hogyha az ember, mondjuk igy, kifelé néz,
hogy hit minden valamilyen médon megvéltozik. A névényeknél ez van, az éllatok ... mindenki ismeri a
Tiicsok és hangya — mesét, téli bunddt 6ltenek, alszanak, mit tudom én, mit csindlnak — tehdt hogy min-
den valtozik ebben a tekintetben. Es ami a kiilonos, hogy az ember 4téli ezt az elmuldst, ezt a viltozast, de
nem pusztul bele. Es ez egy kiilonos fordulat az ember életében, merthogy ezt is észreveszi, hiszen nem
pusztulunk bele. Nem olyasfajta elmulds toreénik, hogy ez végzetes, és az emberi lélek ezt mégis nagyon
erésen 4téli.

Mi tdrténik tulajdonképpen ilyenkor? Kicsit visszakanyarodnék a Lélekkalenddrium-versekhez, bér ez
mind a versek mentén torténik. Egy-két motivumot kiemelnék itt a versekbdl. A versekben nagyon sokszor
szinte minden héten megjelenik valamilyen formdban a Nap, amirdl mdr az elején is beszéltem. El8szor,
mint a Napnak az anya-természete, ami élteti ezt a természeti vildgot. Amit8l az ember ilyenkor 8sszel ép-
pen elszakadéban van. Majd ez a Nap egyre inkibb elhalvinyul — mérmint a kiilsé Nap. Es ez egy hosszit
folyamat, amig ez a kiilsé Nap belsé Napp4 vélik. Es tulajdonképpen ez a kiilsé Nap, amit az ember meg-
szokott, ez mdr csak az ember gondolkoddsdban és emlékeiben él tovabb. Ez az az idészak, amikor egy nagy
lehetdség van az onismeretnek a foléledésére. Ami egy kozponti kérdés ebben az iddszakban. Steiner errdl
egyébként sokat ir. Tudom, hogy sokat dolgoztatok ezzel a konyvvel, a GA 155, Krisztus és az emberi lélek



°. Ebben Steiner nagyon részletesen ir arrdl, ami a Delphoi jésddnak a, hdt tdbb minden volt a kapujén f5lé
irva, de az elsd az volt, hogy ismerd meg onmagadar. Tehét egy bels6 ismeret felé indul el az ember. Es ez
azért kiilonds, merthogy amit mi ugy neveziink, hogy kint és bent, az itt egy mdsféle szinezetet kezd el
hordozni. Es ebbe is muszdj egy picit belemenni. Hogy az ember figyelme, vagy tekintete hogy fordul kint-
18l befelé, és tulajdonképpen mikor arrél van sz6, hogy az emberi figyelem és az emberi tekintet a kiilsd
Napbdl egy belsé Nap felé megy, hogy itt mi is torténik voltaképpen? A legegyszeriibb, hogyha nagyon
foldhozragadtan megprébaljuk elszor dttekinteni azt, hogy mi is az, amirdl a ,kintrél-befelé”-ben beszé-
link. Vagyishogy mi az, amit gy neveziink, hogy érzékszervi tapasztalds, amirél mar itt a levelek lehulld-
sakor volt sz6. Es ha ezt alaposabban megnézziik, akkor ré lehet jonni, hogy a kettd kozotr tulajdonképpen
sokkal kisebb a kiilonbség, mint ahogy az ember ezt elészor folfedezni vélné, vagy el8szor gondolnd.
Ugyanis, most kiragadva egy érzékszervet, mondjuk a szemet, hdt az tagadhatatlan természetesen, hogy a
szem, az a ldtds-észlelésnek az érzékszerve, de ezen til — és ezt meg is tanultuk, ez fontos — ezen til egyet-
lenegy nézéstinkben és észlelésiinkben sem vessziik észre a szemet. Es fogalmunk se lenne, ha nincs maya,
hogy mi a szemiinkkel barmit is ldcunk. Ugyanis nem a szem miikddését tapasztaljuk. Fogalmunk sincs,
hacsak nem tanultuk ezt, hogy mi zajlik le a szemben. Ha a szemnek a miikdését ldtnak, akkor nem ldt-
nénk a limpdt mondjuk. De hogyha egy szemészprofesszort hivnék ide, és 8t kérdeznék meg, mit ldt, ak-
kor 8 is azt mondand, hogy limpdt. Merthogy fogalma sincs — neki van fogalma, de nekiink fogalmunk
sincs —, hogy itt mi zajlik le. Es hdla Istennek, ezért litunk egyiltalin, merthogy nem a szemiinkkel. A
szemiink csak egy eszkoze a ldtisnak, de nem azzal litunk. Es ezzel koriilbeliil meg lehet kozeliteni, ezzel a
gondolattal, legaldbbis remélem, amikor az ember tekint, vagy valahova forditja a figyelmét, a centrum
végig ugyanaz marad, vagyis ahonnan néz, vagyishogy aki figyel, aki néz. Teljesen mindegy ebben a kon-
textusban, hogy kifelé, vagy befelé néz. De hdt az ember mégiscsak arra van kondiciondlva, hogy kifelé
teking, a kiils¢ Napot tekinti Napjdnak, és nem a belsé Napjdt, ahonnan mindezt megteszi. Tehdt ez az a
tekintet, ami tulajdonképpen most 6nmaga felé fordul. Sajét tevékenységét és életét figyeli meg. Nem kife-
1¢, hanem befelé. Ez egy megfordulds, ahogy Steiner is irja, és nem Steiner az elsd, aki errél barmit is ir. Es
hdt nyilvan, akik kicsit is ismernek, nem véletleniil hoztam ezt a Biblidt. Errdl a Biblia is ir, nem is egy
helyen. A Mété-evangéliumban, bdr nem igy szoktuk ezt érteni, de ez benne van, hogy amikor arrél van
sz6, hogy térjetek meg, mert elkozelgett a Mennyeknek az orszdga (Mt 3,2), ez nem egészen helyes, ahogy van
irva, ugyanis ez a ,térjetek meg”, hdt aki gorogiil egy picit belenéz ebbe a dologba, 6gorogiil persze, az azt
litja, hogy itt nem megtérésr8l van sz6, hanem megforduldstdl, hogy forditsitok meg az értelmeteket *. Es a
misik része se stimmel egészen a dolognak, mert nem azért ,forditsdtok meg”, mert elkozelgett a mennyek-
nek az Orszdga, hanem azért, hogy elkdzeledhessen a mennyeknek az Orszdga. Azért fontos ez a kiilonbség-
tétel, mert az ember kezében van a kulcs. Mert kiilonben nem ott lenne. Ha nem az ember kezében volna a
kulcs, akkor természeti lény volna, mint amiktdl tulajdonképpen itt az 8szi id8szakban ezzel a befelé fordu-
16 pillantdssal, és mdr magénak az elmdldsnak az dwélésével, de nem-elmdldssal elvélasztja megdt attdl, amit
gy neveziink, hogy kiils§ vildg. De mindaz, amelyet kiils6 vilignak, példdul Napnak ismert, az tovdbb ¢él
benne, az emlékeiben, az emlékezésében, és nagyon sokszor eléfordul az emlékezésre valé hivatkozds Stei-
nernél. Miért fontos ez tulajdonképpen? Es itt engedjétek meg, hogy megint egy kis kitérét tegyek ennek a
leirdsahoz, hogy az emlékezéssel mi is torténik, és micsoda adomdnya ez az embernek. Habdr emlékezésbdl
nem nagyon tud semmi Gjat se kezdeni, Ggy tnik. Amikor az ember emlékezik, akkor ugyanis a kévetkezd
fizioldgiai torténet jatszodik le. Az torténik, hogy az ember a figyelmét visszahtzza az érzékszervektdl — ezt
most durvdn igy mondom. Ami azt jelenti, hogy el tudja magdt vélasztani az addig érzékszervinek tapasz-

3 Rudolf Steiner: Christus und die menschliche Seele. Uber den Sinn des Lebens. Theosophische Moral. Anthropo-
sophie und Christentum (GA 155). Magyarul: Krisztus és az emberi lélek. Genius Kiadé, Budapest, 2017.

4 Mt 3,2: Aéywv Metavosite' {yyukev yop 1| BacAeia tdv odpav@v. Es ezt mondja vala: Térjetek meg, mert
elkozelitett a mennyeknek orszdga. (Kdroli Gdspar forditdsa) A szovegben elhangzott véltozat Székely Istvdn sajdt

forditdsa gorogbdl.



tale viligtél. Ez nem teljesk6rii ma még, tehdt aki nekem azt mondja, hogy a nagy téli fizds kozben 6 na-
gyon jokat emlékszik, meg nem tudom, mit csindl, azt én nem hiszem el. De amigy, mondjuk idedlisabb
kortilmények kozott ez igy mikodik, hogy az érzékszervi tapasztaldstdl vissza tudja hizni a figyelmét. Pe-
dagégusoknak ez azért nem annyira 4j, mert szdmtalan ilyen gyerekkel is taldlkozik, aki néz, minden ott
van, és mégsincs ott. De hogy ez egy hihetetlen nagy képesség, és ez akkora képesség, hogy ha ezt nem
tudndnk megtenni, akkor tulajdonképpen az, amit Ggy neveziink, hogy gondolkodds, észlelés, egyéltaldn
figyelem, ebbdl mind semmi nem volna. Vagyis olyan természeti lények volndnk, mint az éllatok. Akik
nem tudjdk visszahdzni a figyelmiiket — mdr amennyiben figyelemrdl lenne sz6 — az érzékszervi vilagtol,
mindig egyek vele. Es hogy ez mekkora adomdny, ezt onnan lehet talin megérezni vagy megsejteni, hogy
nyilvin Steiner is, meg nyilvdn én nagyon sokat beszélek arrdl, vagy kéztudott, mondjuk igy, hogy amikor
egy gyerek megtanul beszélni, gondolkodni, mindenfélét utdnozni emlékezés nélkiil, akkor kezd el az em-
lékezés képessége foléledni benne, hogy amikor bekoltozik a testébe, magdra mutatva ,én”-t mond. Ebbe
nem szeretnék mélyebben belemenni, most még, mert nem ez a téma. Csak arra hivndm fol a figyelmet,
hogy abban a pillanatban, amikor bekoltozik a testébe, a gyerek megkapja adomdnyként azt a képességet,
hogy az emlékezéssel ettdl a testi érzékeléstdl rogton szabaddd is legyen. Ez egy kiilonos torténet, ez egy
hosszu tigy tulajdonképpen. Tehdt amikor az emlékezésrél van szd, akkor arrél a képességérdl van sz6 it a
versekben is, amivel az ember a természeti ények sordbdl ki tud emelkedni

Még egy torténetet ki szeretnék emelni az év korforgisdval kapcsolatosan, ill. a versekbdl, amirél az el6bb
mdr t6bbszor is emlitést tettem, ez pedig a Nap. Ami a névényvildgot, az dllatvildgot élteti, tehdt hogy a
Nap nélkiil nincs fizikai élet. Az ember ebben az elmulds-tapasztaldsban — ami ugye Mihdly-naptdl kb.
Kardcsonyig kiilonbozd stdcidkon halad 4t —, rdjon, hogy nincs kiszolgdltatva a kiilsé Napnak. Es kozben
azt az indittatdst is kaphatja — 6nmagdtdl egyébként, széval azt hozzd kell tennem, hogy itt dokumenticié
van a versekben tulajdonképpen, tehdt nem a versektdl jon ez az tigy — hogy sajdt belsé Napja felé fordul-
jon, amird] érintdlegesen beszéltem az el6bb, mint a figyelem centrumdrél, ami hol kifelé, hol befelé néz —
mi ezt igy nevezziik, voltaképpen jellegében nem toreénik véltozds. Es ez azért egy nagyon fontos térténet,
mert errdl a bels Naprol én nem tudom, hogy mennyi irodalom sz4l, de egy biztosan sz6l. Méghozzd egy
nagyon kiilonds irodalom, és ezt most kivételesen elévenném. Ezt muszdj egy picit korbeirni. Az idézet igy
hangzik, majd mindjdrt korbeirom.

Es ott éjszaka nem lesz, és nem lesz sziikségiik szovétnekre és napvildgra, mert az Uristen vildgositia meg Jket, és
orszdgolnak orokkon orokkeé.

Ez a Jelenések konyvének az utolsé részében van, amikor az j Egrc’il, az Gj Foldrdl, az 4j Jeruzsilem vi-
rosanak lefrdsar6l van tulajdonképpen sz6 (Jel 22,5). Es ezt azért tartom fontosnak ide emelni, mert azt is
mondhatndnk egyfeldl, hogy ez egy bizonyos jovékép, amely egyébként az embernek szitksége van mdr
akkor is, ha ezeket a természeti folyamatokat tudomdnyosan vizsgilja. Mert lehet tudni, hogy ennek el8bb-
utébb vége lesz. Tehdt az ember rd is van szorulva erre. De taldn mdsra is rd van szorulva. Es hogyha ezek-
ben a — nem tudom mdsképp mondani — ezekben a gondolatokban egy picit elmélyiil, akkor egy teljesen
mds és Uj pillantdssal tekinthet voltaképpen az év korforgdsdra is. Mert ha mi, mondjuk, természettudésok
vagyunk — és gondolkoddsunkban egyébként azok vagyunk, ilyen analizald, figyel8 természettuddsok —,
akkor azt lehet ldtni — és ezt is tanuljuk 4ltaldban, hogy a természet korforgdsa a természeti torvényeknek
van aldvetve — ez igen, teljesen igaz —, és hit az torténik, ami torténik. Bér zdréjelben meg kell jegyeznem,
hogy itt, amikor azt mondjuk, hogy természet, torvények és egyebek, itt nem nagyon szoktunk alanyisigrél
beszélni. De azért csellengd erék gy nem nagyon vannak. Ha pedig egy picit ezzel a belsé pillantdssal pré-
béljuk az év kérforgdst megnézni, akkor taldn rd lehet ébredni arra, hogy itt nemcsak természeti torvé-
nyekrdl van sz6 — azok vannak, ez kétségtelen, ez ldtdsmdd kérdése, hogy természeti térvényrdl beszéliink-e
vagy nem —, hanem, hogy egy steineri kifejezéssel éljek, itt egy kozmikus intelligencia van, vagy — én in-
kébb igy mondandm — egy kozmikus pedagdgia van, ami az embernek sz6l és az emberért van. Es azért van
ez az év korforgdsa évre ismétl6d6 modon, hogy ahogy — elnézést kérek a profén hasonlatért — ahogy mi



tanitunk, Ugy az ember is tanitva legyen ezek dltal a lehetséges mozdulatok 4ltal, ami igy az év korforgdsa-
nak menetében timogatva van az ember felé. Ez persze nem azt jelenti, hogy nem valdsithatja meg a befelé
fordulé pillantdst barmikor, de itt kifejezetten egy tanitdsrdl van sz4, ami az embernek szdl. Ez egy nagyon
nagyszer(i tény, hogy tulajdonképpen semmi ellentmondds nincs a természettudds szemléletméddal, csak
kiegésziti azt. Es nem ellentmonddsban van vele. Hogy itt az év korforgdséban ... ez az emberért van egé-
szen egyszertien. Ez azért fontos nekiink, mert azt is észre lehet venni, hogy mint pedagégusok, ugye, mi
egy lehetetlen feladatra vagyunk felkérve. Ugyanis, hogy tanitsunk egy jové nemzedéket. Aki nem olyan
lesz, mint mi vagyunk. Es pontosan e miatt, amit elmondtam, ebbél is kiolvashaté, hogy nem lehet tgy
tanitani, vagy nem emberhez mélté, hogy valami igy van, Ggy van, és kész. Ahogy mondjuk a természettu-
domdny tanitja. Merthogy nem igy van és nem tgy van. Es nincsen kész, ahogyan az ember sincsen kész.
Tehdt az, hogy teremtsiink embert ° — most nem akarom a megfelel8 helyeket végig felolvasni — sz6 sincsen
arrdl, hogy készen volna. Arrél sehol nincsen sz6, hogy az ember kész, ennyi és nincs tovabb.

Tehir ezzel foglalkozunk. Es még valamit itt el kell mondani. Mert taldn volt egy ilyen alcime is ennek az
eléaddsnak, hogy Mihdly-naptél Kardcsonyig. Erre kiilon kitérnék egy kis gondolat erejéig szintén a versek
mentén. Most ebben az iddszakban a versek a nydri emlékekrdl szélnak, nydri Nap-emlék, illetve Téli re-
ménységrél sz6lnak. Hogy ez a reménység miben rejlik és hogy rejlik. Az évrdl évre ismétl6dé korforgdsok-
nak nagy rejiélye ez, hogy évrdl évre 4t tudjuk élni azt, ami fizikai térténésként tulajdonképpen csak egy-
szer tortént meg. Es évrél évre 4t tudjuk Ggy élni, minthogyha még soha nem éltiik volna 4t. Ujként tudjuk
dtélni. Es az, hogy ezt meg tudjuk tenni, ez annak kdszonhetd, hogy a figyelem, a befelé forduls figyelem
minden kitittségétdl megszabadul. A befelé fordulé figyelmet ugyanis nem lehet emlékezetbdl megtenni — ez
nem mond ellent annak, amit az el6bb mondtam. Hogy egy egyszer(i példdt mondjak: ha valakinek van
egy kedvenc konyve, harminchatszor is el tudja olvasni gy, hogy végig izgul. Ez figyelem kérdése egész
egyszerlien. Itt az év korforgdsa, az, ahogy az emlékezésbe belemegy, amilyen médon ez a befelé fordulds
megtorténik, megtorténhet, ilyen médon a figyelem, tulajdonképpen jelenléti figyelemmé vilik. Ez mindig
egy Gj mozdulat az ember szimdra. Evrél évre Gj mozdulat lehetdségét mutatja. Es ezért lehet ebben a
csondes adventi vérakozdsban lenni. Merthogy tudjuk, hogy mi fog torténni — ez nem letagadhat6 —, de
mégsem tudjuk, mert 4télni akkor tudjuk, amikor ennek az ideje eljon, vagyis amikor a legszellemibb dlla-
potaban lesz a Fold. Ez az adventi vdrakozdsnak a misztériuma. Ami szintén az év kérforgdsinak menetébdl
olvashat ki, lithaté meg, érezhetd. Es lehet, hogy ezzel kellett volna kezdenem, de most azért elmonda-
ndm a heti verset, azt biztosan mondhatndm, hogy ijeszt8. Ugye ez egy folyamat, mert ahogy az év korfor-
gdsa megy, gy ezek a versek is korbejdrjék az évet.

gy érzem csak a vildgot, mely lelkem dtélése nélkiil 6nmagdban csak fagyos, iires életre kelne. S ha nem lenne
képes megnyilatkozni 6nmagdt lelkekben tijra megteremtve, magdaban csak a haldlt taldlhatnd.

Hit ezzel foglalkozunk hétfénként.

M.K.: — Hdt nagy szerencséjiik van a hallgatoknak, mert ez fontos. Nekem az jutott eszembe, hogy azok az
emberek, akik a négy évszakot 4t tudjék élni, azoknak milyen mds adomdnyuk van ennek titkrében, mint
akik mondjuk csak a meleg éghajlati 6von élnek. Ez egész miés lelkiilet, vagy éppen hdt nagyon kevesen, de
mondjuk a hideg éghajlati 6vben, ahol éppenhogy csak a nydr egy kicsit azt mutatja, hogy a jég elolvad, és
semmi tobbet. Hogy ez egy nagy adomdny mind a két féltekének. Az iskoldkban sok helyen reggel olvassik
a Lélekkalenddriumot, nem tudom, hogy a legnagyobb ,rumliban”, a gyerekek kint, nyolc 6rakor, nem
tudom, kinél hogy van, van egy nagy koncentrlds. Mert bizunk abban, hogy nélkiiliink a gyerekek is el
tudnak lenni az udvaron, vagy a termekben. Ez nagyon érdekes. De aztén tényleg gy foglalkozni részlete-

> 1 Méz 1,26. Es monda Isten: Teremtsiink embert a mi képiinkre és hasonlatossigunkra; és uralkodjék a tenger
halain, az ég madarain, a barmokon, mind az egész f6lddn, és a f6ldén cstisz6-mdszé mindenféle dllatokon. (Kdroli
Gdspér forditdsa)



sen vele csak olykor-olykor szoktunk. Tehdt konferencia elején egy kicsit igy belemenjiink. Van még egy
kis id6nk, Istvdn?

Sz. I.: — Mi sem ugy foglalkozunk ezekkel a versekkel, hogy kimeritjiik, vagy nem tudom, micsoda, vagy ne
lehetne mélyebb megismeréssel, mert annak nincs hatdra. De hogy valamit errdl mondjunk, vagy prébal-
junk gondolni, és kiilonosen kézosen prébéljunk gondolni, ennek nagyon nagy jelentésége van. Mir ez
lithaté médon egy ilyen kozdsségben, hogy egyfélét prébilunk gondolni. Ami nem azt jelenti, hogy
ugyanazt gondoljuk, vagy ugyanazt kell gondolni. Tehdt az, amikor mi bezdrjuk az ajtét, az nem azt jelenti,
hogy nem lehet kinn maradni. Tehdt hogy ez egy ez ilyen dolog. Egyébként a napi tanitds menetében ren-
geteg mindent tudunk ebbél profitdlni. Példdul az emlékezésrél — csak egy gyakorlati példdt hadd meséljek
—, hogy én jdrok azért a kollégikhoz, tehdt a tandrokhoz sokat hospitdlni, meg figyelem, hogy mi van, meg
melyik érdhoz hogy lehet kapcsolddni, mint lehessen kapcsolédni. Az egyik érdn, a Kulesdr Gébor 6rdjén
az Altalinos embertanbél mesélt az alapozés hallgatéknak, akik elszérnyedve hallgattdk — elnézést, nagyon
bele kell mennem a dologba —, hogy ugye a nagyfejli gyereket hideg vizzel le kell mosni. Néha. Ezt irja
Steiner. Mikor elmondom nekik ezt az emlékezésrdl, hogy pl. nagy hidegben nem tudsz emlékezni, és a
nagyfejlinek az dsszes izéje, hogy egy belsd vildgban él, és le kell hozni a Foldre, akkor 6sszedll a kép, hogy
itt mirdl van sz6. Mert egyrdl és ugyanarrdl van sz6. Az egyik egy steineri megfogalmazds, a mdsik pedig
egy ilyen tapasztalds. Es ez igy osszedll gyonydrliszépen, és kiegészitik egymést. Csak hogy példdt emlitsek.
Es akkor értik, hogy mirél van szé. Tapasztalé médon értik. Tehdt nem csak az, hogy nagyfejii, és akkor
... izé, hanem hogy ... mirél.

M.K.: — Ez azért is érdekes, mert 6nmagdban igy kiragadni egy kis verset el6zmény nélkiil, meg az el6z6
hét nélkiil, meg ami utdna jon, az azért nehéz, mert az Eszter hoz példit, ez a remény, hét ez olyan értelmd,
amire a remény mdr nem elegendd. Tehdt mdr tdl vagyunk, mert az el6z6 vers és a kovetkezd vers ... pon-
tosan egy szép iv van. Sok miatt ki van htzva, ki van javitva. Es hogyha ezt nézziik, nemcsak azt, hogy ez
most itt mit jelenthet, akkor az nagyon segitd. Es ahogy kapcsolédik a dolgokhoz, mert példdul most, amit
mondasz, az Altaldnos embertanban ¢ az ember nélkiil létezhet-e természet? Ez a 3. fejezet kulcskérdése. Es
ez a heti spruch példdul errél sz6l. Es hogy itt vannak az Gsszefiiggések, tigyhogy szerintem itt nem is kell
mindig ugy lezdrni. Hogy ez a stréfa ezt jelenti és igy van. Mert akkor nem taldl oda a lélekhez. A 1élek
tikkre. Es a lélek, mert ez a fajta éles gondolatisdg, az pont igy a kedély miatt nem itt mikodik. De azt is
meg lehet csindlni, hogy az ember kivalaszt egy szot, és kutat. Példdul most 8sszel volt egy lehet8ségem a
nem tudom, ilyen év-el8készit8, vagy tanéveldkészits volt a Regiben. Es ott a fény volt a téma. Es én meg-
néztem, hogy az 8sszes versben mikor milyen fényrdl beszél. De csak a sz6 maga. Nem vildgossdg, a fény.
Es ezt, hogy hol fordul meg a kiilsé-belsd, ez nagyon érdemes igy kutatni ebben. Hogy melyik id8szakban.
Es hogy hogy elézi meg a lélek, amit mondasz, hogy a természetben még meg se toreént, ez a Mihdly-nap,
az egy ragyogé szép idészak. Es a lombhulls tényleg késébb van. Es ugyanigy februdr koriil még semmi
nem torténik a természetben. Es mindnydjan tudjuk, hogy ez nem az adventi borongéssdg. Ez més. Pedig
ugyanolyan sziirke borts. Es a fikon semmi kiilonbség nincs. Es mégis megmozdulnak a nedvek. és az
ember el6bb sejti, minthogy ténylegesen. Ezért metszik a fikat februdrban, és nem elébb.

M. K. (Kérdésre vélaszolva): — Persze a fények is mdsok, de éltiink dt olyan Mihaly-napot, amikor minden
gyerek rovidujjas trikéban volt, harminc fok meleg volt. Az igazi 8sz, ha azt mondjuk, hogy &sz, az min-
denkiben a szines lombot, a hullé leveleket idézi. Es hogy ez mikor kévetkezik be, ez fiiggetlen attél, hogy
hinyadik hét van. Mert van, amikor ekkor ... de az ember mindig beliil sszehtzédik egy picit 8sszel.
Vagy koncentral. Vagy begytjt. Vagy rendet rak. Egy mds gesztusa van, mint augusztusban.

® Rudolf Steiner: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pidagogik (GA293). Magyarul: Altaldnos embertan

mint a pedagégia alapja. Genius Kiadé, é.n.



Sz. 1.: — En nem litok ellentmonddst abban, amit te mondasz. Az a lényeg, hogy nem érzékszervi tapaszta-
l4s. Es teljesen mindegy, hogy az ember augusztusban mit ldt, oktdberben mit lit — ezt nem szemmel észle-
li, ezt a torténetet, amirdl itt sz6 van. Még csak annyit szeretnék elmondani, ezekrdl a versekrél, hogy miu-
tdn az ember hétrdl hétre csindlja ezeket a verseket — csindlja ... hdt prébal elmélyiilni benniik. Persze,
mikor van egy 8szi sziinet, akkor az embernek eszébe jut, hogy hit akkor most jél elérekésziilnék. Na ez
nem megy. Merthogy nem tartunk ott. Nem megy. Nem lehet el6re begytjteni, beraktdrozni a dolgokat.
Ezt is észre lehet venni egyébként.

Hozzészolds: — Egy teljesen praktikus kérdésem van: milyen a fogadtatdsa ennek a munkdnak?

Sz. I.: — Hét ezt csak hosszabban tudom csak megviélaszolni. De talin nem foldsleges. Mdr csak azért sem,
mert ezek a hallgaték vélhetSen a ti kollégditok lesznek. Akiknek van tapasztalatuk ezekkel a hallgatdkkal,
azok mdr erésen sejtik — Miklés, Kati és nem tudom, hogy hol vannak még a hallgatéink hospitélni —,
hogy ez egy Gj nemzedék. Tehdt hogy ez egy 4j generdcid, ezek ... most nem akarlak benneteket elrémisz-
teni. De amikor én mesélek nekik alapozé évben az akarati gyakorlatrdl, akkor azzal jonnek vissza — és ugye
nem szoktam igy direktbe kérdezni —, hogy tobb, mint a fele mdr csindlja. Tehdt nem hallgat réla, meg izé,
hanem csindlja. Mikor én folteszek 6rdn egy kérdést, hogy hdt ezzel is lehetne foglalkozni, és véletleniil
eszembe jut, hogy a kovetkezd 6rdn rikérdezek egy hét mulva, hogy hdt a multkor emlitettem, akkor ti-
zenketten a tizennyolcbdl kiesnek a padbdl, hogy megnéztem, és fii, hdt mi van itt. Tehdt hogy ezek min-
dent el fognak sopérni, ami nem él8. Tehdt ezek hihetetlenek. Ezek nem egy ilyen langyos izé! Elnézést
kérek, de muszdj elmondani, ha mér kérdezitek, hogy milyen a fogadtatds, hdt persze nem tudok 4ltaldno-
san beszélni, merthogy egy 3. osztilyunk van. Mikor a 3. osztdlynak azt mondom, hogy 1j ég, Gj Fold, mdr
a koncentricids gyakorlat utdn az 6rdn, és ezt most meditaljuk, akkor nekiiilnek és meditdlnak. Es tudunk
olyan el6adékat hivni, akik azt mondjik, hogy most meditdljunk. Es akkor meditdlnak. Tehdt hogy nem

. izélnek. Tehdt amikor negyedikben majd a pedagdgusoknak sz6l6 meditdcidkat fogjuk venni, akkor
ezek képességekkel lesznek mdr dchatva. Es hozz4 kell tennem, hogy hit hogyha egydltaldn tanitdsnak lehet
nevezni azt, ami ott folyik, akkor Sket nagyon konnyli tanitani. Es nagyon sokat lehet t6litk tanulni.
Mennyire masképp csindljak. Széval benne élnek. Egész egyszertien. Ehhez képest ilyen a fogadtatds. Tehdt
arra is nagyon figyelni kell, hogy az ember mit mond. Es hogy mondja. Tehit hogy mondjam, a pedagégi-
ai nyelvet, meg az egész formdt. Tehdt hogyha az ember el, hogy mondjam, elindul egy fondlon érdn, és azt
ott félbeszakitja, merthogy izé, akkor a kdvetkezd 6rdn ne csodédlkozzon azon, hogyha valaki azt mondja,
hogy multkor azt a gondolatot ott nem fejezted be. Megtennéd? Tehdt hogy ... ilyenek. Tehdt hogy ez egy
komoly tdrsasdg. Mindegyik évfolyam az.



